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PREFACE 
 

 

Over the past twenty years, social and emotional learning (SEL) has become critical educational 

research and practice globally to improve the quality of basic education and help students adapt to 

the 21st century learning, life, and future work. SEL is central to the current transformation of China’s 

basic education system, and improving the quality of education to support students’ holistic 

development. Numerous studies have shown that social and emotional skills can be taught and 

learned and lead to positive academic, social, and mental health outcomes that are important for 

success in school and life. Children and young people are facing unprecedented challenges in a 

globalized and dynamic world, including changes in learning styles, the transition from school to work, 

new technologies, migration, changing labour markets, and transnational environmental changes. It 

is widely agreed that schools focusing only on academic instructions cannot prepare students for the 

fast-changing world. Children should not leave school with academic proficiencies only; they must 

also demonstrate adequate social and emotional skills to adapt to changes, make healthy decisions 

that positively affect their lives, and choose to become engaged citizens. The Ministry of Education 

(MOE) and UNICEF introduced international technical support from the Northampton Centre for 

Learning Behaviour (NCfLB, Northampton, United Kingdom) in 2011 and initiated the pilot SEL 

programme in Guizhou Province, Yunnan Province, Chongqing Municipality, Guangxi Zhuang 

Autonomous Region, and Xinjiang Uygur Autonomous Region, based on the British Social and 

Emotional Aspects of Learning (SEAL) project. The SEL programme aims to improve the whole school 

climate through an integrated approach, centring on capacity building of principals and teachers to 

ensure that children feel safe, respected, confident and happy in schools; that they can acquire 

knowledge and skills to recognize and manage emotions, set and achieve positive goals, demonstrate 

care and concern for others, establish and maintain positive relationships, make responsible decisions, 

and handle interpersonal situations effectively.  

 

The effective implementation of the SEL programme in schools requires a comprehensive change to 

principals’ leadership, teachers’ professional abilities, teaching practices, school climate, and the 

application of SEL in the family, amongst various other factors. Thus, a comprehensive theoretical 

basis and specific and operational practice guidance should be provided for the key stakeholders. The 
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Department of Teacher Affairs of the Ministry of Education and UNICEF, together with the national 

expert team, have mobilized international technical forces, informed by the direction and practices of 

the basic education development in China, to continuously improve the theoretical basis of the 

programme and develop effective models and strategies to guide the programme implementation. A 

series of resources has been developed based on the pilot experience over two programme cycles. 

 

The resources in this series include: 

(1) Social and Emotional Learning Training Manual: The theoretical basis of the SEL programme, 

describing the role of students, teachers, principals, and parents from the SEL perspective, how to 

implement the SEL programme at school, how to promote the social and emotional development of 

students with special needs, and how to monitor and evaluate the programme implementation in 

schools. The appendix to the manual provides training guidelines consisting of details on the main 

contents of the Training Manual, suggestions on training process and methods, training contents and 

time frames, and suggestions on how to make training preparations, how to cultivate a supportive 

environment during training and how to conduct evaluation and feedback after training. 

(2) Social and Emotional Learning Principal’s Manual: Overview and tips for principals to implement 

the SEL programme. Principals play a critical role in promoting the SEL programme. This manual is 

compiled based on lessons and practices drawn from SEL programmes in countries like the UK, 

America, and Australia and experience accumulated and challenges encountered by the MOE-UNICEF 

SEL team in China. Focusing on school development planning, management system improvement, 

teachers’ professional development, and home-school partnership establishment, this manual 

introduces in detail the ways and strategies to improve principal leadership and school management 

and provides specific cases and operational steps. 

(3) Social and Emotional Learning Teacher’s Manual: Overview and tips for teachers to implement 

the SEL programme. It covers the methods and tools that teachers can use to implement SEL courses, 

focusing on the role teachers should play in developing relations with students, colleagues, parents, 

and themselves. Moreover, lessons drawn from the implementation in the pilot schools, along with 

relevant psychology theories and practices, have been compiled into the manual. 

(4) Social and Emotional Learning Teacher’s Book: Six books in total, one for each grade, are central 

to guiding SEL teaching. The series covers seven subjects—New Start, Argument and Reconciliation, 

Say No to Bullying, Advance towards the Goal, Good to be Me, Relationships, and Change. Built on 

the British SEAL model and with the MOE-UNICEF SEL team’s efforts, the series has been adapted to 

the Chinese educational and cultural contexts. It supports teachers in implementing SEL courses with 

detailed teaching plans and clear instructions. 

(5) Social and Emotional Learning Training Manual: A supporting resource of Social and Emotional 

Learning Teacher’s Book, guides the SEL for front-line teachers for classroom teaching. This manual 

aims at solving teachers’ confusion and challenges generated in the SEL teaching practice, such as the 
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difference between the teaching of SEL and other subjects, how to effectively achieve the expected 

learning outcome, organise SEL teaching, promote students’ SEL participation and improve student-

teacher interaction, how to use relevant SEL resources to support teaching, and how to integrate SEL 

into other disciplines. 

(6) Social and Emotional Learning Manual on School Climate: A guide for school principals and 

teachers to promote a positive school climate that supports children’s social and emotional 

development. School climate is an essential component of the “whole school” implementation 

approach. This manual illustrates school climate from SEL’s perspective, the relationship between 

school climate and school environment, the key elements and the function of the school climate for 

SEL, and school climate’s positive role in establishing a psychologically-conducive SEL environment.  

(7) Social and Emotional Learning Manual on Family Activities: A guide for schools to promote SEL 

cooperation between families and schools and guide family education. Students’ social and emotional 

development is supported through joint efforts both at home and at school. This manual focuses on 

how to develop effective parent-school cooperation. It also provides scientific guidance for parents to 

organise parent-child activities to build children’s self-confidence, improve their self-understanding 

and help them regulate emotions, learn to get along well with others, effectively communicate, and 

enjoy school and life. 

 

This resource series is for principals, teachers, education administrators, and teacher trainers in 

primary and secondary schools and academia and other practitioners interested in SEL to replicate 

the programme and scale it up. It should be noted that the series of resources is based on the pilot 

experience, and therefore the content presented may not completely solve all the problems faced to 

implement the SEL at school. Comments and suggestions are appreciated. 

 

 

 

 

MOE-UNICEF SEL Programme Team 

November 2020 
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写在前᭦ᄉព 

థ஌ஓ学௦ᇪ会ৰਕ学习ᮉᄫ଍ᤈ中ᄉ᧗᜵一ဖ。ፂ᣾ᤂ多年ᄉ实ᰍ、ଉጉḞᮉᄫ地区ஓ师们

不றૌੌᒬ己ᄉ传ፑᝢᅻḞ᡹出学መஓ学ᄉഴ式Ḟ尝ណᇪ会ৰਕាርஓ学Ḟᤩຑ形੆了ᇪ会ৰਕា

ርథ஌ஓ学ᄉ“四൥ஓ学ഴ式”。在ᤇ个᣾ር中Ḟ不仅学ၶ习得了᧗᜵ᄉᇪ会ৰਕ੾ᑞḞஓ师们ᒬ

ᢵᄉᇪ会ৰਕᑞ力也在不றଡᰳ。同ௐḞᤆ反哺学መஓ学Ḟ为学መஓ学创ளซ入了ளᄉᛝ๮。为了

ᤈ一൥঳ፆᮉᄫፂᰍḞᝧఝ多ᄉஓ师和学ၶ从中受ᄝḞஓᐱᦉ-ᐎ合国儿ቧ基᧚会ᇪ会ৰਕ学习ᮉ

ᄫጷ于 201ϵ 年在᧗庆আ县、广᜴三෇县、᠛州ᄧ州市、云南弥勒市ᄉᮉᄫ学ಢ征ᬶ了一੺ា例。

ੇ们从中ૌᤤ出了 10 ᓫា౎与大家分享和ଉᝦᇪ会ৰਕ学习ᄉథ஌ஓ学ፂᰍḞ也为后፝ᄉ实᡺ଡ

供借᧜。 

ᤇ 10 ᓫាḞ๯ᄥ了ᇪ会ৰਕ学习ាር七个专ᮤ中ᄉ六个Ḟ᠕ቇ小学一到六年ጞ。᤯᣾ᤇ些ា

例大家可以ᤈ一൥ူᝌ、体ᰍᇪ会ৰਕ学习ាር“ᛂ஼上升”ᄉፆౝḞᄯ᜹地ਕ受到ាር内容ᄉᤩ

൥ຆ化Ḟ学习ழ式ᄉ丰富多ಧ以及学习主ᮤ对儿ቧᇪ会ৰਕᑞ力发展ᄉ影响。 

在ᤤસា例ௐḞੇ们ᯪ先Ꮵᘼᄉ௦ᇪ会ৰਕథ஌ஓ学ᄉា堂ᛪ征。具体体ဗ在ា堂ඦ围上Ḟ学

ၶ参与థ一定ᄉ广度和ຆ度Ḟ师ၶ互动థਏ৤ਕḭஓ师ᄉᝒᛠ体ဗ出ᇪ会ৰਕ学习ᄉ基ఴገ养Ḟৰ

ਕᛪ᣹ᒬཨ、ึႉḞ做到“以ৰᐱৰ”ḭஓ学᝹᝟及ஓ学า动ᄉጷጺḞ始ጻన务于学ၶᇪ会ৰਕᑞ

力ᄉ形੆与发展ḭஓ学内容ᤤસ与应ၸ上Ḟᑞ准ᆷᝌឳஓ౅Ḟ并இᤴ᤟切Ḟ௄ቿ合学ၶᄉ੆᫁ፂᰍ

又థ助于学习ᄫಕᄉ᣹੆ኍ。同ௐḞੇ们也Ꮵᘼᇪ会ৰਕథ஌ஓ学ᄉា堂完ஞব。具体体ဗ在ា堂

ஓ学四个ဖᓫᄉథ஌ጷጺḞဖဖᄰ੭Ḟ形੆一个ஞ体。བᢵา动᜺则ຌఀḞา动ጷጺథ助于੩开ᢵ

心ḭ主ᮤ导ᓇௐḞஓ师ᄉ引入合乎᤾ᣣḞ寓于ৰူ之中ḭଉቂ与体ᰍဖᓫḞ学习内容᤟切度好Ḟጷ

ጺழ式༦า多ಧḞஓ师ᄉ对ព引ᮖ以及ា堂ុଌథ஌বᰳḞ学ၶ参与థ广度和ຆ度Ḟ以及ဗ场ၶ੆

度ᰳ并ᑞ༦า应对ኍḭ঳ፆ与反ধဖᓫ᜵ኤผ利ᖿḞ回归主ᮤḞଡགྷ升华。 

ᤇ 10 ᓫា反௡了ဗ᫼ൿᮉᄫ学ಢ在ᇪ会ৰਕាርஓ学中ଉጉᄉ੆౦Ḟ不同ា堂呈ဗ了不同ᄉ

侧᭦Ḟ各థ优ཁḞ当ཨ也存在一些值得ᤈ一൥ຆধ与இᤈᄉ᫇ᮤ。希భᤇ 10 ᓫា在ា堂ஓ学੣册

ᄉ基ᆨ上可以ᤈ一൥帮助大家ঋᤳ入᫂Ḟ对ᇪ会ৰਕាርஓ学ᄉึር᝹᝟、ஓ学ጷጺ、ា堂ඦ围以

及૾ាஓ师ᄉገ养与ᑞ力᜵යኍழ᭦థఝຆᄉူᝌ。大家可以一᣷ᆐឳஓ౅Ḟ一᣷ଧ୔ᤇ些ា例Ḟ

企భ大家在ᮉᄫᄉ实ஶ中ᑞ借助ᤇ些ា例ঋᤳଁଦᇪ会ৰਕ学习ᄉ基ఴ᜺ᔴḓ 

 

ஓᐱᦉ-ᐎ合国儿ቧ基᧚会ᇪ会ৰਕ学习ᮉᄫጷ 

2020 年 11 త 
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1. 《ᛪ᣹友好》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《ᛪ᣹友好》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. ᝧ学ၶᅻ᥊如何向其他人ᛪ᣹友好。 

2. ᝧ学ၶᅻ᥊好ధ友਒味ᅋ什么。 

3. ᝧ学ၶᅻ᥊如何与他人੆为ధ友。 

ஓ学ាௐḬ 

1 ាௐ 

ஓ学准备Ḭ 

与ஓ学ᄰ关ᄉஓ学 PPT 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḭ“ੇ很友好” 

1. Ꮴ师ᡋᤈஓ室Ḟ冲ඇ一个孩子微ቶḞབৰ地੩ય呼Ḭ“你好ḓ” 

2. 孩子们Ḟ初൒᜸᭦Ḟ你᜿得Ꮴ师ঞ么ಧ呢ḱ 

很໠亮。从哪᧖ᄹ出౎ᄉḱనᯎḞ发型ኍ。 

很友好。为什么థᤇಧᄉਕ᜿ḱ微ቶ。 

3. ௦ᄉḞ微ቶᝧ人ᄹᡐ౎很友好Ḟ很໠亮。你们会微ቶ吗ḱቶ一个吧。 

4. ឯၶ上台微ቶḞ᝿一᝿Ḟ他们ቶ得ঞ么ಧḱᏤ师ଡᧇ᜵ቶ得ᒬཨḞ嘴ᝇ微微上ᏖḞ᭚出 6-ϴ

ᮣྤᴐḞᅊᅒᄹᅋ对ழ。 

5. ᦏ会微ቶ了吗ḱᡐበḞ小ጷ内ᄉ同学互ᄰቶ一ቶ。 

6. ੇᄹ到ඇ个孩子ᦏ微ቶ了Ḟ你们᜿得ဗ在ੇ们ᤇ个ာঞ么ಧ啊ḱ同学之ᫍ关ጆ如何ḱ——

很ঋ乐Ḟ很团ፆḞ很ᣏౚḞ很友好。 

7. ᬓ了微ቶḞ你ᤆథ什么办กᛪ᣹你ᄉ友好吗ḱ 

授䈴教师：䱾晓洪  䠃庆忠县⸩宝䭽中心小学校  

上䈴主从：一年㓝专从二“争吵与和好”主从一《㺞䗴友好》 

䇺析教师：䱾䶏  云南师㤹大学云南教㛨干䜞培䇣中心 

 扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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ઙၶ上台Ḟ体ᰍ、展ᇧ。其他同学当“友好᝿价师”Ḟᄹᄹ他ᛪဗ得够友好吗ḱḚ如౦孩子们

ఆௐᤆ෤థᤇழ᭦ᄉፂᰍḞᏤ师就ᇧᔴᅋ做一做Ḟ和孩子ଦ੣Ḟ઴ઔኍ。ḛ 

ϴ. Ꮴ师಩૵ PPT 图ྞ小ፆḞᛪ᣹友好ᄉழ式ᤆథḬଦ੣Ḟ઴ઔḞཁ头Ḟ૘੣੩ય呼ኍ。 

Ḛ二ḛ主ᮤ导ᓇḬ“ੇథ好ధ友” 

1. 孩子们ᦏ很了不ᡐḞథᎾᎾᄉ微ቶḞᑞᛪ᣹ᒬ己ᄉ友好。Ꮴ师为你们ཁᡁḞ同ௐᤆ为你们准

备了一份ᇩྫྷ。࿮࿮௦什么呢ḱ 

ጷጺ᜹ᄹፊఴ஋事《交ధ友》。 

2. ᤇ个஋事你ᄹ௙ᄆ了吗ḱḚ小࿺෤థధ友。ḛ 

3. 你们థధ友吗ḱឬឬ你ᄉ好ధ友。 

你ᄉ好ధ友ᦏథឹḱḚឬ到ឹ就ឯ他ᡐበḛᥘឯ他们上场。Ḛซ਒Ḟ你们௦好ధ友哟Ḟᥘឯௐ

ซ਒ᛪ᣹你ᄉ友好。ḛ你们௦ঞ么੆为好ధ友ᄉḱ和大家分享一下。 

4. ᤆథ什么办ก也ᑞ交到好ధ友呢ḱ小ጷ内ᄉ同学ᝫ一ᝫḞ尽可ᑞਆ出与别人不同ᄉ办ก౎。 

z ᝧ他大ቶ 

z 主动和他一ᡐဓ 

z 分享ᭅᮻ和ဓ具ኍ 

z 倾听他ᄉਆก 

5. 好ధ友不௦ឬឬᏪ已ḞᏪ௦᜵付ឰᛠ动Ḟᛪ᣹你们ᄉ友好。 

出ᇧጆ列图ྞḞਆਆ好ధ友应ឞঞ么做? 

z ੇథ一ఴ஋事书Ḟ好ధ友෤థḞ他很ਆᄹḚ分享ḛ 

z 好ధ友ၶჀ了Ḛ关心ḛ 

z ሖຣௐḞ好ధ友口ຢ了Ḟ又෤థප喝Ḛ帮助ḛ 

z 一ᡐ去买ဓ具Ḟ他᜵买ීᢻḞੇਆ买ᮺ఺Ḛៜᝧ和尊᧗ḛ 

z உ学回家ௐ下ᭀ了Ḟ好ధ友෤థᭀ伞Ḛ᮲ᭀ同ᓂḛ 

Ḛ三ḛଉቂ与体ᰍḬ“ੇᄉధ友圈” 

1. 咱们ာᄉ孩子ᦏ௦善于ᛪ᣹友好ᄉ好孩子Ḟᦏథᒬ己ᄉ好ధ友Ḟ可௦Ḟ只థ原౎ᄉᥦ几个好

ధ友Ḟ你໗ᡛ了吗ḱ在ᤇᓫា上Ḟᝧੇ们再౎交一个ளధ友吧。 

2. ઙၶ上台Ḟᝧ他去交一个ளధ友。ḚଡᇧḬ᜵ซ਒ᛪ᣹ᒬ己ᄉ友好Ḟ可ឬឬᒬ己ᑞ为他做ཁ

儿什么Ḟ希భ他和ᒬ己一ᡐ做ཁ儿什么ኍ。ḛ 

3. 孩子们ḞឯᡐበḞᦏ去交一个ளధ友吧。ḚᏤ师ซ਒关ซ෤థ交到ధ友ᄉ孩子Ḟ带ᅋ他、帮
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助他去交到ளᄉధ友。ḛ 

Ḛ四ḛ঳ፆ与反ধḬੇᄉ学习அᖌ 

1. ᤇᓫាḞ你థ什么அᖌ呢ḱ 

2. 小ፆḬ友េ௦ᄰ互ᄉḞ你对别人微ቶḞ别人就会对你微ቶḭ你对别人友好Ḟ别人也会对你友

好。ᇶඇ个小ధ友ᄉధ友圈ᡔ౎ᡔ大Ḟ઴థ很多ᄉ好ధ友Ḟ઴థঋ乐ᄉቧ年ௐ光。 

3. ణ后Ḟੇ们一ᡐ再౎ᛪ᣹一下友好Ḟቶ一个吧ḓ 

 

二、《ᛪ᣹友好》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

1. ఴᓫាᄉஓ学ᄫಕ主᜵௦ᝧ学ၶ学会如何向他人ᛪ᣹友好、好ధ友਒味ᅋ什么以及如何与

他人੆为ధ友Ḟ从Ꮺ为孩子们今后与人交往奠定ᓡ好ᄉ基ᆨ。 

2. ᬇᏤ师᤯᣾᝹᝟ᛪ᣹“ੇ很友好”、交ึ“交ధ友”、ଉቂ“ੇᄉధ友圈”三个主᜵า动Ḟ从

学ၶਕ受到Ꮴ师ᄉ亲切和友好到孩子们ឬ出ᛪ᣹友好ᄉழ式ḭ从听஋事到ਆ᫇ “ᮤ小࿺为什么෤థ

ధ友ḱ”ḭ从“ੇਆ交ధ友”到ၸᛠ动ᛪ᣹友好Ḟ层层ᤫᤈ地଍ᤈஓ学ᄫಕḞ൥൥为ஓ学ᄫಕ᣹੆

న务。 

3. 在ា堂上学ၶᄉ反应、ᛪဗ和分享中Ḟ可以ᄹ到孩子们ᑞ够ឬ出什么௦友好Ḟᅻ᥊如何ᛪ᣹

友好Ḟ并ਕ受到了థ好ధ友ᄉঋ乐。ᤇᦏ௦ஓ学ᄫಕᮔ᝹在ஓ学中实ဗᄉᛪဗ。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

ᇪ会ৰਕ学习ាርᄉஓ学᣾ር主᜵包હ四个ဖᓫḬ“བᢵา动”、“主ᮤ导ᓇ”、“ଉቂ与体ᰍ”、

“঳ፆ与反ধ”Ḟ四个ဖᓫᄉᛪဗ如下。 

    1. བᢵา动ဖᓫḬ以ᐧ体ឥᝒᛪ᣹友好Ḟડᤂ师ၶ关ጆḞ๖ᬓ学ၶᄉጊ张ਕ。 

ា堂ᄉ开始ᬇᏤ师以ᒬ己与孩子们ᄉኃ一൒᜸᭦为契఺Ḟ充分利ၸ了ᛪৰ和ᐧ体ឥᝒḞ໗᭦ቶ

容Ḟ和ᘇ可亲Ḟᝧ孩子们ਕ受到Ꮴ师ᄉ友好Ḟཨ后ጬጬឬ出了ᛪ᣹友好ᄉ各ሗழ式Ḟ如微ቶ、ଦ੣Ḟ

以学ၶ容௛ଋ受ᄉ形式“བᢵ”Ḟᝧ孩子们உౚᢵ心Ḟ๖ᬓ了ᬊၶ和ጊ张ਕḞ为引入ఴᓫាᄉ主ᮤ

作了很好ᄉᩓ垫。在ᝧ学ၶᛪ᣹友好ௐḞ建ᝫ不᜵只௦微ቶḞ可利ၸឰ如ଦ੣、઴ઔኍᒬ己喜൓ᄉ

ழ式向同ಷᛪ᣹友好Ḟ᣹到ᝧඇ一个孩子ᦏབᢵᄉᄫᄉ。 

2. 主ᮤ导ᓇဖᓫḬ以听஋事——ਆ᫇ᮤᄉา动ḞᒬཨᏪ᤟切地ᤈ入主ᮤ。 

ኃ二ဖᓫᬇᏤ师以ፊఴᄉ形式Ḟၸၶ动ᄉឥᝒᝮ了《交ధ友》ᄉ஋事Ḟᝧ孩子们ধᏥ“小࿺为

什么෤థధ友ḱ”“如何੥ᑞ交到ధ友”౎引入主ᮤ。᤯᣾ᝮ஋事Ḟ孩子们很ঋ从བᢵဖᓫᄉབ᫒
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中安᭡下౎Ḟᦏ在专ซ地听஋事Ḟಪ外ᝢᄽ地ধᏥ并回ኔ小࿺෤థధ友௦因为它థ很多不友好ᄉᛠ

为。ᒯ൤Ḟ就完੆主ᮤ导ᓇᄉᄫᄉ了。ᬇᏤ师ၸᄉᤇ个ፊఴ஋事᭣常好Ḟ一年ጞᄉ孩子ᤆ不太会ᒬ

主ধᏥḞ᤯᣾ፊఴ中ᄉ஋事ৰ境可以帮助孩子去ਆ᫇ᮤ。ஓ౅中并෤థଡ供ᤇ个஋事ḞᬇᏤ师利ၸ

ា外ᠪຸన务于ஓ学᭣常好。 

主ᮤ导ᓇဖᓫᄉௐᫍ不᫁Ḟଋ下౎孩子们“ੇథ好ధ友”ᄉ分享应ឞஉ入ଉቂ与体ᰍဖᓫḞ可

以增加ᝦ᝶ᄉௐᫍ和交ึ分享ᄉ参与᭦。  

3. ଉቂ与体ᰍဖᓫḬ引发学ၶ对好ధ友ᄉਜభ和ৰ፛Ḟ引导他们ଉቂ如何与他人੆为ధ友。 

ᤇ一ဖᓫ实ᬄ上包હ了两个层᭦ᄉଉቂ与体ᰍ。一௦“ੇ们ᦏథ好ధ友”Ḟ᤯᣾对ፊఴ஋事ᄉ

ᝦ᝶和分享ḞᏤ师引导孩子们介ፀ了ᒬ己ᄉ好ధ友Ḟ以及௦如何੆为好ధ友ᄉḞ可以ᄹ到孩子们因

为థ好ధ友ᛪဗ得᭣常ᒬ៷和开心Ḟᤇ௦一ሗሤ౜ᄉৰ፛体ᰍ。二௦“如何交到ளధ友”Ḟ孩子们

以小ጷ形式ᝦ᝶Ḟ他们一下子变得很าᡣḞ一年ጞᄉ孩子ਆ了很多ᒬ己᜵ঞ么去向ధ友ᛪ᣹ᒬ己友

好ᄉ办กḞᤆ᤯᣾ᛠ为去ᛪ᣹对ధ友ᄉ友好。ଋᅋᬇᏤ师以孩子们ᦏ希భథఝ多好ధ友ᄉ心ူ为契

఺Ḟᝧ孩子们亲ᒬ去尝ណଉቂ如何੥ᑞᛪ᣹友好Ḟ并体ᰍ交到ధ友ᄉਏ৤。在孩子们交ధ友ᄉ᣾ር

中ḞᏤ师会ซ਒去᜹察ᥦ些෤థ交到ధ友ᄉ孩子Ḟ帮助他去克న心ူᬩᆽḞ引导他学习如何ᛪ᣹友

好。᤯᣾ᤇ一ဖᓫᄉ学习Ḟ孩子们ᑞ够将ᝢខ内化为ਕ受和ᛠ为。 

4. ঳ፆ反ধဖᓫḬ以学ၶᄉᛪ᣹和分享为基ᆨḞ呼应主ᮤḞ঳ፆଡ升。 

ణ后ᄉဖᓫ௦学ၶ分享对ᤇᓫាᄉஅᖌḞ可以ᄹ到一年ጞᄉ孩子们ᑞ够໐໐地ᛪ᣹了交到ధ友

ᄉ开心和ঋ乐Ḟᤆ分享了ᒬ己ᤇᓫា学会了交ధ友Ḟ学到了ᛪ᣹友好ᄉழกḞឬ௙ᤇᓫាᏤ师引导

得很好Ḟ᣹到了ᮔయᄉஓ学ᄫಕ。在学ၶ分享அᖌᄉ基ᆨ上ḞᏤ师对ᤇᓫាᤈᛠ了呼应主ᮤᄉ౛书

঳ፆḞᑞ够ᝧ学ၶ加ຆ对如何“ᛪ᣹友好”ನ心ཁᄉᝢᅻ和᝭忆Ḟ尤其在ణ后ଡ到了友好௦ᄰ互ᄉḞ

ᤇ一ཁ很᧗᜵。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

1. าၸஓ学ᠪຸ。ઁ ஓ师ᒬᢵ作为ஓ学ᠪຸ利ၸḞ如ኃ一൒ᄉ᜸᭦、ᛪৰ和ᐧ体ឥᝒኍḞ与ᤇ

ᓫាᄉ主ᮤ十分吻合Ḟ也十分᤟合一年ጞᄉ学ၶ。 

2. 巧᝹ஓ学า动。᝹᝟了三个主᜵ஓ学า动Ḟ增加ា堂互动Ḟ保૆学ၶ对学习ᄉซ਒力。一年

ጞᄉ孩子᭣常าᡣḞ但ᒬၿব也很强Ḟា堂ሡ序往往很ᬱଌ制ḞᬇᏤ师᤯᣾不ற地与学ၶ互动ጊጊ

地吸引住了孩子ᄉซ਒力Ḟ一ᓫ 40 分᧾ᄉាḞ孩子们ᑞ够一ᄯ保૆对主ᮤᄉ关ซ和અ入Ḟචඦา

ᡣ又促ᤈ了学ၶᄉধᏥḞ做到ᤇཁ很不容௛。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 
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1. བᢵา动再开உ些Ḟ尽可ᑞុ动ඇ一个学ၶᄉ充分参与并உౚᢵ心。  

2. ஓ学᣾ር中保૆Ꮼ心Ḟଌ制ৰ፛。如孩子在出ဗ不ᦠ合ௐḞ对学ၶৰ፛ᄉᛪဗ᜵ઁଦ好度Ḟ

ཁ到为ൢḞ不可勉强。 

3. 对ஓ学᝹᝟中各ဖᓫᄉௐᫍ分ᦠ和ᄫಕ᣹੆ᤈᛠ优化Ḟ如主ᮤ导ᓇဖᓫၸௐ᣾᫁Ḟ如౦᤯᣾

ፊఴ஋事ᝧ孩子们ᝢខ到小࿺෤థ好ధ友ᄉ原因之后即ᤈ入主ᮤḞ对஋事ᄉ分ౡ、ᝦ᝶与交ึ可ᮊ

൒下ሧ到ଉቂ与体ᰍဖᓫḞᤇಧ学ၶᄉଉቂௐᫍ可多些Ḟᝦ᝶ఝ充分些Ḟ分享᭦也ఝ大一些。ᤇಧ

ଉቂ与体ᰍဖᓫ就੆了两个า动Ḟ内容ఝ丰富些Ḟ也使ଉቂ具థ了层൒ব和ᤫᤈব。 



社会情感学习指导手册 

 26 

2. 《ာጞ情፛墙》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《ာጞৰ፛墙》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ  

1. ᅻ᥊ᒬ己和别人ᦏ会థ不同ᄉৰ፛。 

2. ᅻ᥊如何ᝧள同学ਕ受到ੇ们对他ᄉ൓ᤀ与友ྕ。 

3. ᑞ和同学合作ፊ制ာጞৰ፛墙Ḟុஞᒬ己ᄉৰ፛Ḟᖸᤴᒽ᤟、安全和友善ᄉာጞඦ围。 

ஓ学ាௐḬ 

1 ាௐ 

ஓ学准备Ḭ 

   1.ஓ师准备好ᄰ关ា件、ৰ፛卡ྞ和彩ቷኍ。 

   2.孩子们ଡ供不同ৰ፛ᄉཱྞ。 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḭਕ受ৰ፛Ḛ5 分᧾ḛ 

1. ᤈᛠ“ᖶ卜ᢨ”ຣ੅Ḟ初൥ਕ受不同ৰ፛。 

出ᇧ“ᖶ卜ᢨ”ຣ੅᜺则Ḭ 

Ḛ1ḛ四个大ጷ分别ᤤ出ఴጷᄉ两个“ᖶ卜ဌ”Ḟ参加ာጞ“ᖶ卜ဌ”ඊᠾ。 

Ḛ2ḛ八位参ᠾ同学ඇ人ᤤસ一ሗᖶ卜ᄉᮧᓣ为ᒬ己ᄉሥ呼。 

Ḛ3ḛ一名同学先ឬḬ“××ᢨḞ××ᢨḞ××ᢨ完Ḟ××ᢨ。”例Ḭጙᖶ卜ᢨḞጙᖶ卜ᢨḞጙᖶ

卜ᢨ完᳦ᖶ卜ᢨ。ᜁ叫到ᄉᥦ个ᮧᓣᄉᖶ卜Ḟ᣷ᢨ᣷᧗复ᄰ同ૈ令Ḟ以൤循ဖ但不ᑞ回ૈ;ణ后႐在

场上ᄉ同学为ာጞ“ᖶ卜ဌ”。ḚଡᇧḬᖌ奖同学和小ጷ在后᭦ᄉา动中థ奖励Ḟ其ᄫᄉ௦为了促发

孩子们产ၶ不同ᄉৰ፛。ḛ 

2. ᧓᝺෤థ参加ᄉ、中᤬๻෎ᄉ、ణ后ᑇ利ᄉ同学Ḟ分别థ什么心ৰḱ 

Ḛ二ḛ主ᮤ导ᓇḬ了ᝌৰ፛Ḛ5 分᧾ḛ 

授䈴教师：王 梅  云南ⴷ弥勒市ㅢ二小学    

上䈴主从：二年㓝专从一“新开始”主从二《班㓝情㔠墙》 

䇺析教师：䱾䶏  云南师㤹大学云南教㛨干䜞培䇣中心 

扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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1. 孩子们Ḟ在刚੥ᄉຣ੅中Ḟ咱们ာ 50 位同学对ຣ੅体ᰍᄉখ度各不ᄰ同Ḟథᄉ໗਒Ḟథᄉ

不໗਒Ḟథᄉጊ张Ḟథᄉ不在乎Ḟథᄉ后ড়੊不నච……ᤇ就௦ৰ፛。థௐ候Ḟৰ፛会᤯᣾᭦ᦉ、

姿খ、ឥុኍᛪဗ出౎Ḟ᭦对不同事ৰ、不同场᭦Ḟੇ们ᦏ会产ၶ不同ᄉৰਕ与ৰ፛。 

2. 今天Ḟ在咱们ᔈ儿హహ二Ḛ2ḛာ中Ḟᝧੇ们一ᡐ౎ᝢខৰ፛Ḟ一ᡐ౎ፊ制ာጞৰ፛墙吧。

你ਜ਒吗ḱ 

出ᇧာጞৰ፛墙Ḟ౛书ាᮤḬာጞৰ፛墙 

3. ࿮࿮ৰ፛Ḭ呈ဗာጞ孩子௅常ၶา中ᄉৰ፛图ྞḞᝢខ不同ৰ፛。 

௤天ḞᏤ师向ੇ们ᄉ家᫁அᬶ了很多大家ᄉᄰྞḞឯ大家仔ጹᄹ同学ᄉ姿খ和᭦ᦉᛪৰḞ࿮出

ཱྞ中同学ᄉৰ፛。ឹ࿮对就౎帮Ꮴ师ઁᤇ个ৰ፛ជ᠚到ာጞৰ፛墙上。Ḛឯ两个ᰳ个子同学帮঄

ዤ᠚。ḛ 

Ḛ三ḛଉቂ与体ᰍḬុᓫৰ፛ 

า动 1Ḭာጞৰ፛墙Ḛ10 分᧾ḛ 

1. 小ុಉḬৰ፛家ிᄉ੆员ᄽ多ḓ你ᤆ᝭得一年ጞ刚入学ௐᄉ心ৰ吗ḱဗ在Ḟ你௦二年ጞᄉ孩

子了Ḟ你ፂ常థᄉৰ፛௦哪些ḱ 

四人小ጷ交ึḞ并分工合作ઁ常థᄉৰ፛ជ᝭录在ৰ፛卡上。Ḛ借助ఴ单元专ᮤ《ள开始》ኃ

一ា《ੇ们ᄉ小ጷ》Ḟ学会在合作小ጷ中ঋᤳథ஌地ᖌ得ளᅻ、完੆任务。ḛ 

2. ᤇ个௠య੊Ꮷ今天Ḟ你ణ௙௬ᄉ௦哪两ሗৰ፛ḱ 

孩子ধᏥ并在小ᔈహ卡ጭ上写上ᒬ己ᄉ名字。Ḛ单࿗ধᏥ௄ᛪ᣹了ᒬ己ᄽ实ᄉৰ፛Ḟ又为后᭦

ᄉา动ଡ供了థ力ᄉஜ૵。ḛ 

3. ૊刚੥“ᖶ卜ဌ”争夺ᄉ名൒Ḟ分ጷథ序地上ᝮ台ઁ写థᒬ己名字ᄉ小ᔈహ᠚在ᄰ应ৰ፛ជ

卡ྞ上。Ḛ师ኤ单ፑ᝟ᇽஜḛ 

4. 小ፆḬ孩子们Ḟ从൤ௐᄉာጞৰ፛墙上ᄹḞੇ们发ဗథ些ৰ፛对大家ᄉᢵ体、心ူ健康帮助

很大Ḟᤇ就௦好ᄉৰ፛。Ꮺథ些ৰ፛会伤害ੇ们、影响与他人ᄉ友េḞᥦ就௦᠆᭦ৰ፛。ඊ如Ḭච

ਘ、孤࿗、兴奋…… 

థ了᠆᭦ᄉৰ፛Ḟঞ么办呢ḱ 

า动 2Ḭৰ፛小ង੝Ḛ15 分᧾ḛ 

Ꮴ师听ឬḞ೧ౣ᧖థ一座很小很小但很ᇷ奇ᄉḞᑞ帮大家ុᓫৰ፛ᄉ小ង੝Ḟ它帮助了᝴多ৰ

፛不ሶ定ᄉ小动ྫྷḞᝧ小动ྫྷ们ඇ天ᑞ开心学习Ḟঋ乐੆᫁。你们ਆ去ᄹᄹ吗ḱḚ征ය孩子们ᄉᄫ

ঋ乐 兴奋 ৫伤 ৲঻ චਘ 友好 ઝ心 孤࿗ ༎动 委屈 …… 
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ᄉḬ༎发යᅻൗḞ௙ᄆৰ፛可以ុᓫ。ḛ 

出ᇧፊఴ஋事Ḭᤇ௦一个很大很Ꮎ丽ᄉ೧ౣḞᤇ᧖Კឥᔈᯭ、౦实ጌጌḞ动ྫྷ们很多很多Ḟ੝

以ፂ常᫒ৰ፛呢。为൤Ḟ೧ౣ᧖ᄉ大៵᝜官ፋ大家ୃ了一座小ង੝Ḟឯ啄ఱᲙ医ၶ、ᄆ兔એ士᫁、

࿎࿡小એ士为大家ଅউᝌᬱ。 

ᤇ座小ង੝௦一座ᝧ人们在ၶච、ᬱ᣾、伤心ኍᄉৰ፛下ᑞ很ঋ๖චᏪ变得开心ঋ乐ᄉង੝Ḟ

௦一个ྱ别ᄉ地ழḞ名字就叫ৰ፛小ង੝。 

ᤇ天੥刚开张Ḟ෱ᯰ就౎了Ḟ原౎෱ᯰ参加ೡီᠾḞᠾ场上ᜁီ੩得ᴊ᭞ᑴᐸḞᣤፋ了对ழ。

ဗ在Ḟ෱ᯰ很෮丧Ḟ᜿得ᒬ己很丢ᑴ。啄ఱᲙ医ၶ帮෱ᯰង了ងᑡḞਤᒐᒐ地ឬḬ෱ᯰ先ၶḞ৥应

ឞਕ到ᰳ兴Ḟ因为৥ፂ常੩ೡီ᪏གྷᢵ体Ḟ੝以৥很健康ḞੇᄽᏄਢ৥强健ᄉᢵ体呀ḓᄆ兔એ士᫁

᧙了᧙෱ᯰᄉ体ຝḞ微ቶឬḬ෱ᯰ先ၶḞ৥ဗ在ᄉ体ຝథཁᰳḞឯ৥ຆ呼吸 5 ൒Ḟᤇಧ৥就心ৰᒽ

ႉ了。“吸……呼……” “吸……呼……” ……之后Ḟ࿎࿡小એ士૊医ၶᄉ吩咐ፋ෱ᯰ听了ᣏঋ

ᄉᮂ乐Ḟཨ后崇ર地ឬḬ෱ᯰ先ၶḞ৥以前ᡄ了ᥦ么多൒ඊᠾḞੇ௦৥ᄉዟ丝呢Ḟ৥ᑞஓੇ੩ೡီ

吗ḱ෱ᯰ૊吩咐一一做了Ḟ心ৰ好了ᡐ౎。Ḛ划ശጲᦉ分ᄉ᝹᝟Ḟథ帮੹、ૈ导孩子ᄉ਒图。ḛ 

ᤇௐḞ两只小Ꮴᴄ也౎ଅᝌৰ፛了Ḟ因为Ჾ᳁妈妈刚下ᄉᲾ᳁ᙫ不᜸了Ḟ大家ᦏᝢ为௦Ꮴᴄ们

偷了Ḟ可௦小Ꮴᴄ们௉就不᭤偷东᜴᣾௅子了Ḟ੝以ḞᏤᴄ们很委屈。ᤇௐḞ啄ఱᲙ医ၶ会ঞ么做Ḟ

ᄆ兔એ士᫁和࿎࿡小એ士又会如何开导它们ḱ 

小Ꮴᴄᰳ兴地ᡋ了Ḟ小࿵却ච呼呼地౎了Ḟ因为᫁ᮘ᳗ቶ小࿵᫁得ᑂ、᫁得ᆁḞ੝以小࿵很ᒬ

卑、很ᬱ᣾。ৰ፛医ၶ们又会ঞಧុᓫ小࿵ᄉৰ፛呢ḱḚᤇᦉ分᝹᝟为ᛪ໥Ḟ一௦因为ఴာ孩子୰

᫁ᛪ໥ḭ二௦为了ᝧ孩子们在᭡动ፆ合中体会不同ᄉৰ፛ុᓫழก。ḛ 

就ᤇಧḞৰ፛小ង੝ଋ待了一个个ৰ፛不好ᄉ动ྫྷḞፂ᣾ৰ፛医ၶ和એ士们ᄉ帮助Ḟ加上动ྫྷ

们ᒬ己ᄉ努力Ḟ੝థ动ྫྷᦏ会ቢ在别ᄉ动ྫྷᄉᝇ度去ᄹ待᫇ᮤḞ也学会及ௐុஞᒬ己ᄉৰ፛Ḟ学会

原ួ别人。 

从൤以后Ḟ೧ౣ᧖ᄉ动ྫྷ们ᦏ᣾上了安宁ᇻ和ᄉ௅子Ḟ大家᣾得ঋ乐幸ለḓ 

1. 展ᇧᒬ制ፊఴ஋事Ḟᄫಕᤫᤈ。 

Ḛ1ḛ听஋事Ḭᅻ᥊啄ఱᲙ、ᄆ兔、࿎࿡ঞಧ帮助෱ᯰុᓫৰ፛。 

Ḛ2ḛ૰ᢵ份Ḭ如౦你௦啄ఱᲙ、ᄆ兔、࿎࿡Ḟ会ঞಧ帮助两只委屈ᄉ小Ꮴᴄḱ 

Ḛ3ḛ做ᛪ໥Ḭ四人小ጷ分૰ᝇᓣ໥ፁḞ一人当小࿵Ḟઁ刚੥ᄉৰ形和ᒬ己ᄉৰ፛告ឃ医ၶḞ

一人ੵ໥啄ఱᲙ医ၶᤈᛠ᫇ងḞ与ੵ໥એ士᫁、એ士ᄉ同学一ᡐ帮助“小࿵”。 

2. ឯ两个具థ代ᛪবᄉ小ጷᤈᛠᛪ໥展ᇧ。 
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3. ৰ፛医ၶ们௦ঞಧ帮助动ྫྷ们ុஞৰ፛ḱૈ௙孩子归ጩុᓫᄉழก。 

4. ᬓ了别人ᄉ帮助Ḟᒬ己可以ঞಧុஞৰ፛ḱḚૈ名ឬḞ并ઁ小处ழ写在心形便ኣ上Ḟ᠚到ာ

ጞৰ፛墙上。ḛ 

5. 归ጩৰ፛小处ழḬ 

౛书“心”形会ង单Ḭຆ呼吸 倾ឃ  听ᮂ乐  ຣဓ  ᤁ动  ቶ …… 

Ḛ四ḛ঳ፆ与反ধḬᝧ别人ਕ到ᒽ᤟Ḛ5 分᧾ḛ 

1. 今天Ḟੇ们一ᡐፊ制了ာጞৰ፛墙Ḟ你体ᰍ到了什么ḱ 

2. ঳ፆḬ 

孩子们Ḟੇ们ඇ个人“喜ঠ哀乐”ᄉৰ፛就像ᤇ彩ᓣᄉာጞৰ፛墙一ಧḞ对ᒬ己、对他人ᦏథ

影响Ḟ੝以᜵ᑞ਒ខ到ᒬ己ᄉਕ受Ḟ也᜵了ᝌ别人ᄉਕ受Ḟ᜵学会ុஞᒬ己ᄉৰ፛Ḟᝧᒬ己和周围

ᄉ人ᦏਕ到ᒽ᤟、安全、友善。如౦你థ不开心Ḟ可以哭一哭、叫一叫ḭ也可以告ឃᏤ师、ధ友、

ྗආḞ大家会劝你、安ਧ你Ḟ你ᄉ心᧖会好受些ḭᤆ可以吃ཁ东᜴、ဓဓဓ具、ᄹᄹ书。如౦别人

ਉ你ၶචḞ你就多ਆਆ别人对你好ᄉௐ候Ḟᤇಧ就会原ួ别人Ḟ就会๖ච……ੇ们ፂ常保૆开心ᄉ

心ৰḞ就会变得ᣏౚਏ৤Ḟᢵ体也就ఝ健康了。 

3. ᤯᣾ာጞৰ፛墙ḞᏤ师希భ同学们互ᄰ关心Ḟ互ᄰူᝌḞḚ大屏出ᇧḛᝧੇ们ᔈ儿హహ二Ḛ2ḛ

ာᄉඇ一位同学ᦏ像ੇ们ᄉာൠ᧖唱ᄉᥦಧ——开出Ꮎ丽ᄉᔈḓ 

4. 在ာൠာୱ《೔ਆᄉᔈ》ᛪ໥中ፆో。 

大ಝ下小౧丫    ᤀᅋ光在᫁大    ᭀ儿大᮲儿刮    ᮲ᭀᦏ不ঢ    

೔ਆ啊会开ᔈ    ᜵ຊᆑ᜵加ၦ    ௙天变੆ᰳ഍大厦 

᫹光下ᤀᅋ᮲    ৗৗ在发ᔎ      ঋ出发实ဗ它    ೔ਆ多么ᄉ伟大 

大ಝ下小౧丫    ᤀᅋ光在᫁大    ೔ਆ开出Ꮎ丽ᄉᔈ 

 

二、《ာጞৰ፛墙》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

1. ఴᓫាᄉஓ学ᄫಕ᜵ය使学ၶᑞ够ူᝌ在一个ளᄉဖ境᧖Ḟᒬ己和别人ᦏ会థ不同ᄉৰ፛Ḟ

ᑞᝧ同学ਕ受到ᒬ己ᄉ൓ᤀ与友ྕৰ፛Ḟ并学会ុஞᒬ己ᄉৰ፛Ḟ与同学一᥊ᖸᤴᒽ᤟、安全和友

善ᄉာጞඦ围Ḟ使ာጞ੆为一个友善ᄉᬶ体。 

2. ဌᏤ师᝹᝟ਕ受ৰ፛、了ᝌৰ፛、ុ ᓫᒬ己੊他人ᄉৰ፛三个层൒ᄉஓ学᣾ር。尤其᝹᝟全

体同学共同ፊ制ᄉာጞৰ፛墙ᄉา动Ḟᝧඇ一个同学ᦏᛪ᣹了ᒬ己ᄉৰ፛ḭ᤯᣾“ৰ፛小ង੝”ᄉ



社会情感学习指导手册 

 30 

า动Ḟ学ၶ们归ጩ了ុ᤟ৰ፛ᄉ小处ழḭ从学ၶፆ合实ᬄᄉ分享中Ḟ他们已ፂᝢខ到任何ৰ፛ᦏ௦

可以ူᝌᄉḞ但当౼ሗৰ፛᣾了度就ᭉ᜵ុஞḭᏪ“൓ᤀ他人”ᄉา动中体ᰍ到᜵学会关心人Ḟ੥

ᑞ使ာጞ变得ఝ友好Ḟ᤯᣾ᤇ些ஓ学า动థ஌地实ဗ了ஓ学ᄫಕ。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

ᤇᓫា在“བᢵา动”、“主ᮤ导ᓇ”、“ଉቂ与体ᰍ”、“঳ፆ与反ধ”四个ဖᓫ中呈ဗ出以下ྱ

征Ḭ  

1. བᢵา动ဖᓫḬຣ੅开场Ḟาᡣඦ围Ḟុ动ৰ፛。 

ᤇ一า动ᄉᄫᄉ௦ᝧ学ၶஉౚᢵ心Ḟ吸引ซ਒力Ḟ༎发兴ᡙ。从ஓ学᝹᝟和ஓ学᣾ር౎ᄹḞဌ

೎Ꮴ师ᯪ先从“ᖶ卜ᢨ”ᄉຣ੅า动开始Ḟઁ孩子们ৰ፛充分ុ动了ᡐ౎Ḟ学ၶ们ᛪဗ得᭣常าᡣ

和અ入。不ᄯଋᤈ入主ᮤ学习ḞᏪ௦థ一个ᢵ心、ধ፤、ৰਕᄉ᣾ນ和引导Ḟᤇ௦ᇪ会ৰਕាᄉྱ

ཁ。 

2. 主ᮤ导ᓇဖᓫḬဗ场༎发ৰ፛Ḟ引出主ᮤḞ᣾ນᒬཨ。 

བᢵา动ᄉ另一个作ၸ௦为主ᮤ导ᓇଡ供了ஂଢ଼Ḟ᤯᣾“ឬ一ឬ从刚੥ᄉา动中出ဗ了哪些ৰ

፛”ᄉଡ᫇Ḟ学ၶ们争先঻后地、大声地ឬ出了开心、ጊ张、༎动、ਘঠ、失భ、不నච、不公平

ኍḞ可以ᄹ到Ḟ孩子们ᖌ得了切ᢵᄉৰਕਕ受Ḟ༎发出学ၶᤇሗᒬ发ᄉ、ᄽ实ᄉਕ受也௦᭣常宝᠛

ᄉஓ学ᠪຸ。 

3. ଉቂ与体ᰍဖᓫḬ引发好奇和关ซḞ强化ଉቂḞ体ᰍৰ፛。 

᤯᣾前᭦ᄉา动Ḟ孩子们਒ខ到原౎ඇ个同学在᭦对不同ᄉ事ৰ、在不同ᄉ场᭦Ḟᦏ会产ၶ不

同ᄉৰ፛Ḟੇ们᜵学会如何ူᝌ并ុ᤟ᤇ些ৰ፛Ḟ但如何去ူᝌ并ុ᤟ৰ፛Ḟ᜵᣹到ᤇ一ᄫಕḞ᭤

Ꮴ师以ᅻខᝮᝌᄉழ式ᄯଋ告ឃ孩子஌౦不好Ḟ᜵ᝧ孩子们᤯᣾ᒬ己ᄉଉቂ和体ᰍ去ူᝌ和内化。 

ଉቂ与体ᰍᄉኃ一൥௦ଉጉာጞৰ፛。ဌᏤ师᤯᣾展ᇧာ上同学ᄉᛪৰཱྞḞᝧ孩子们਒ខ到

ੇ们ာ上ඇ一个孩子也ᦏ产ၶ各ሗ各ಧᄉৰ፛。ᤇ些ৰ፛඼ᬶᡐ౎就形੆了ာጞৰ፛墙。从同学们

亲ᒬፊ制ᄉৰ፛墙上Ḟ他们ᄽ实地ᄹ到了大多ஜ同学ణ多出ဗᄉৰ፛௦什么Ḟ༎发了学ၶᄉ好奇Ḟ

开启了对主ᮤᄉଉጉ之஺。 

ଉቂ体ᰍᄉኃ二൥学习ុ᤟ৰ፛。ဌᏤ师቉ᆠ了ஓ౅ᄉ局ᬌḞ᧓ၸ了一个“ৰ፛小ង੝”ᄉፊ

ఴ஋事Ḟଡ供了一个᜹察、ଉቂᄉৰ境Ḟ并ᝧ孩子们ੵ໥ৰ፛医ၶ和థৰ፛᫇ᮤᄉ小动ྫྷḞ᤯᣾ᝇ

ᓣੵ໥Ḟ孩子们ᑞ够去ଉጉৰ፛ᄉਕ受Ḟ学会去ူᝌᤇ些ৰ፛Ḟ并努力੼到并归ጩុ᤟ৰ፛ᄉழก。

从า动中可以ᄹ到孩子们ᄉ参与᭦很广Ḟඇ一个同学ᦏ参与到า动中Ḟ᭣常ሤ౜Ḟ෣᤯交ึ很好。

在ᛪ໥ဖᓫḞ孩子们很ᝢᄽ、全ᢵ心地અ入Ḟઁ 他们对ᝇᓣৰ፛ᄉူᝌᄽ实地、ၶ动地ᛪဗ了出౎Ḟ
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ᤆਆ出了他们帮助动ྫྷ们ុஞৰ፛ᄉ各ሗ办ก。ᤇ一᣾ርథ஌᣹੆了促ᤈ学ၶধᏥ和ଉቂḞଡ升学

ၶᝌ决᫇ᮤᑞ力ᄉᄫᄉ。 

ଉቂ体ᰍᄉኃ三൥௦帮助他人ុᓫৰ፛。ᤇ一า动ᄉ਒图௦基于ఴᓫា௦“ள开始”专ᮤ中ᄉ

一个主ᮤḞඇ一个学యᦏ௦一个ளᄉ开始Ḟథ些同学థ可ᑞ会౎到੊ᤈ入另一个不ཿ৘ᄉာጞḞᤇ

ಧᄉ变化同ಧ会ፋ孩子们带౎不᤟ᄉৰ፛。ဌᏤ师事先地᝹᝟了ᤇಧ一个“൓ᤀ他人”ᄉৰ௿Ḟ一

位其他ာ上ᄉ同学和一位家᫁౎到了ੇ们ᄉာጞḞੇ 们᜵如何去ᛪ᣹对他们ᄉ帮助ḱ从Ꮺᝧ孩子们

从关ซৰ፛到学会关心Ḟ从ଉቂ体ᰍ到ᛠ为ᛪဗ。 

4. ঳ፆ反ধဖᓫḬൠ៙助力Ḟழก得当。 

在ణ后ᄉဖᓫḞஓ师᝹᝟了一些ဗ实ৰ境Ḟᄹᄹ孩子们如何ᄹ待ာጞ上ඇ一个同学ᄉৰ፛Ḟ以

及如何帮助别人和ᒬ己ុ᤟ৰ፛。Ꮴ师ᤆ做了঳ፆଡ升Ḟઁ一些办กᎃ੆ൠ៙Ḟ孩子们ୌ头௮ᑧ地

ឭឳᄉಧ子十分可ྕ。ា堂ణ后௦ၿ学ၶ对ᤇ堂ាᄉ੝学ᤈᛠ঳ፆḞ六位孩子分享ᄉਕৡ十分到位Ḟ

ᝧ人ൔ喜Ḟ可以ᄹ到他们从ᤇᓫា中அᖌ很大。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

1. ஓ学ဖᓫ完ஞ、ጊ凑。ஓ学中一൥൥引导学ၶ᜹察、ଉቂ、体ᰍ各ሗৰ፛Ḟ从ᒬ己ᄉৰ፛到

他人ᄉৰ፛Ḟ从个体ᄉৰ፛到ာጞᄉৰ፛Ḟ使学ၶ对ৰ፛థ了全᭦ᄉᝢᅻ和ᄽ实ᄉਕ受。 

2. ஓ学᝹᝟创ள、థᡙ。ஓ౅中ଡ供ᄉ౅஧ᣖ少ḞဌᏤ师ᤤસ了一个ፊఴ஋事并创᝹了“ৰ፛

小ង੝”ᄉৰ境Ḟᤆ利ၸ学ၶ和家᫁ᠪຸḞ使ஓ学变得ఝ加ၶ动Ḟଡᰳ了学ၶ学习ᄉ兴ᡙ。 

3. ஓ师ஓখ亲切、ᬣ和。“以ৰᐱৰ”Ḟፋ了孩子们很多ᛪ᣹ᄉ఺会Ḟ同ௐ善于引导启发Ḟซ᧗

ஓ学ၶ੆Ḟ孩子们ሤ౜参与Ḟា堂චඦาᡣ。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

1. བᢵา动ဖᓫ应ុ动全体学ၶ参与า动并உ开ᢵ心Ḟᬓ关ซ台上ᄉ学ၶ外Ḟᤆ᜵关ซ台下学

ၶᄉ参与。 

2. ஓ师在ጷጺஓ学᣾ር中应ઁ᧗心உ到关ซ学ၶᄉ体ᰍ和ਕ受上Ḟ减少不必᜵ᄉᝮᝌ、ឬ௙。 

3. 应ซ਒ᮊ势引导学ၶধᏥ、ଉቂ以及引到下一ஓ学ဖᓫᄉ学习内容Ḟ使ஓ学ဖᓫ᣾ນᒬཨ、

ึႉḞ增强ា堂ᄉஞ体ਕ。 
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3. 《受欺᠆ᄉ感受》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《受൚᠆ᄉਕ受》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫᄉḬ 

1. 使学ၶᑞ௙ᄆ什么௦൚᠆。 

2. ੇᑞ体会ᜁ൚᠆Ꮷᄉਕ受。 

ஓ学准备Ḭ 

各ᓣ彩ጭᔩ干份。 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḭঋ乐动ྫྷ 

1. ៀពḬᏤ师ፋ大家带౎一些动ྫྷధ友Ḟੇ们一ᡐ去ᄹᄹ它们吧。 

Ḛ୦உథ关ঋ乐小动ྫྷᄉ图ྞፋ学ၶ᜹ᄹḛ。 

2. ੇ们可不可以ᝧᤇ些ధ友动ᡐ౎呀ḱဗ在ੇ们就௦ᤇ些可ྕᄉ动ྫྷ了Ḟᡐበ。౎啰Ḟੇ 们动

ᡐ౎啰。像小兔子ᥦಧᢢᢢ᡹Ḟ像小Ქ子ᥦಧୋ呀ୋḞ像小࿐ᥦಧ෍෍叫Ḟ像小࿶ᥦಧรรᑴ…… 

3. ဗ在你心᧖ਕ᜿ঞ么ಧḱ᜵௦ၸ一ሗᮧᓣ౎ᛪᇧ你ဗ在ᄉ心ৰḞ你ਆၸ哪ሗ呢ḱ举ᡐ你ᤤ

સᄉᮧᓣ吧。你为什么ᤤસᤇ个ᮧᓣ呀ḱ 

Ḛ二ḛ主ᮤ导ᓇḬ൚᠆ 

1. 刚੥动ྫྷధ友ፋ大家带౎了ঋ乐ḞᏤ师ᤆፋ同学们带౎一个ளధ友丽丽Ḟᄹᄹ丽丽ਕ᜿ঋ乐

吗ḱ 

2. ୦《丽丽ᄉ஋事》Ḟ学ၶ听஋事。 

஋事Ḭ丽丽᜵ᣀ学了Ḟྙྙ妈妈᜵带丽丽到城᧖去ឳ书Ḟᑞᡱྙྙ妈妈在一ᡐḞ丽丽᜿得很开

心。可௦对于ளᄉ学ಢḞ丽丽却థ些ઝ心Ḟ因为在Ꮴ家Ḟ家乡ᄉ小伙伴对丽丽很ཱᮎḞ城᧖ᄉ学ಢḞ

在丽丽ᄉ೔᧖௦ᤇಧᄉḬ上ា了Ḟ坐在后᭦ᄉႃ孩ᡑᏤ师不ซ਒Ḟ多൒੶她ᄉᣳ子Ḟત她ᄉᐪᒒḞ

ડ她ᄉᛧనḭ下ា了Ḟ女孩子不ᡱ她ဓḞ冲她ᏡᄆᅊḞឬḬ“乡巴佬Ḟ丑八য。”做值௅了Ḟ一ᡐ做

授䈴教师：李爱武  广㾵壮族㠠治区三江侗族㠠治县古宜䭽中心小学 

上䈴主从：二年㓝专从三“向欺凌䈪不”主从一《受欺䍕的感受》 

䇺析教师：䰱  待  南宁师㤹大学教㛨〇学学䲘 

          吴⿶琼  广㾵三江县教㛨局教⹊室，县㓝专家 
扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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值௅ᄉ同学ᦏᡪ了Ḟ᜵她一个人做Ḟᤆ对她ឬḞ地᜵ੲ干净Ḟ垃圾᜵倒了Ḟ不ᑞ告ឃᏤ师他们不做

值௅。 

听完஋事交ึḬ丽丽ঋ乐吗ḱ为什么ḱ 

Ḛ丽丽不ঋ乐Ḟ因为她ᜁ൚᠆了。ḛ౛书Ḭ൚᠆ 

Ḛ三ḛଉቂ与体ᰍḬ受൚᠆ᄉਕ受 

า动 1Ḭᝦ᝶交ึ《丽丽ᄉ஋事》了ᝌ൚᠆ᄉ三个ಕ准。 

1. ஋事哪᧖告ឃੇ们丽丽ᜁ൚᠆了ḱ 

2. ᤯᣾分ౡ಴例Ḟ学ၶ௙ᄆ受൚᠆三个ಕ准ḱ 

a)஋਒ 

b)不公平ᄉ 

c)᧗复出ဗ 

3. ஓ师小ፆ“൚᠆”ᄉ三个ಕ准。ੇ 们ᣱ别一些ᛠ为௦不௦൚᠆ᛠ为就௦᜵ᄹᄹᥦ些ᛠ为௦不௦

具备ቿ合ᤇಧᄉಕ准Ḭ௦不௦஋਒ᄉḞ௦不௦不公平ᄉḞ௦不௦ፂ常বᄉḞ只᜵௦ቿ合ᤇ三个ಕ准

ᄉ其中一个Ḟ对ੇ们ᄉᢵ体੊ዴᇷᤴ੆了૮伤Ḟᤇಧᄉᛠ为就属于൚᠆ᛠ为。 

า动 2Ḭᄹ图ྞ಴例交ึ受൚᠆ᄉਕ受。 

在൚᠆ᛠ为中你同ৰឹḱ为什么ḱ受൚᠆ᄉ人ᄉਕ受௦什么ಧᄉ呢ḱੇ们౎ᄹᄹ。Ḛ౛书“受

൚᠆ᄉਕ受”ḛஓ师૊ཱ൚᠆ᛠ为伤害ር度依൒出ᇧ图ྞḞ创᝹ৰ境。学ၶਕ同ᢵ受Ḟ体会并交ึ

受൚᠆ᄉਕ受。 

1. 出ᇧ两张图ྞḞ一张௦ᰳ个子ᰳ举ᆁ个子ᄉ஠具不ፋ人家Ḟ一张௦ុᄔ同学ୟཇᏤ实同学ᄉ

作业ఴ并大ቶ。 

Ḛ1ḛ假如你௦ᤇ个ᆁ个子ᄉ同学Ḟ你会థ什么ਕ受ḱ假如你௦ᤇ个Ꮴ实ᄉ同学Ḟ你心᧖会ঞ

么ਆḱ 

Ḛ2ḛੇ们ၶา中థዜ似ᤇಧᄉ൚᠆ᛠ为吗ḱథ哪些ḱ当ௐ你᜿得ঞ么ಧḱඊ如你做作业ௐḞ

థ同学Ꮴ௦不停ୌಷ子Ḟ你会᜿得ঞ么ಧḱ为什么会థᤇಧᄉਕ᜿呢ḱ 

2. 出ᇧ一张图ྞḬ一个女孩子ᜁ众多同学孤በ 

Ḛ1ḛ她௦ঞ么ᜁ൚᠆ᄉḱᤇௐḞ如౦你௦ᤇ个女孩子Ḟ你会థ什么ਕ受ḱ 

Ḛ2ḛၶา中你థ᥄到ᤇಧዜ似ᄉ൚᠆ᛠ为吗ḱథ哪些ḱ当你受到ᤇಧᄉ൚᠆ௐḞ你心᧖᜿得

ঞ么ಧḱ 

3. 出ᇧ两张图ྞḞ一张௦ႃ孩子在ஓ室᧖ᤜ੩Ḟ一张௦அ保એ᠟ᄉ。 
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Ḛ1ḛ如౦你௦ᤇ图ྞ᧖ᄉႃ孩子Ḟ你会థ什么ಧᄉਕ受ḱၶา中你థ᥄到ᤇಧዜ似ᄉ൚᠆ᛠ

为吗ḱథ哪些ḱ你ᄹ到ᄉௐ候ਕ᜿ঞ么ಧḱ 

刚੥ੇ们ᄹ到ᄉ൚᠆ᛠ为在ੇ们二年ጞᄉ同学也థ发ၶḞੇ们ਕ᜿᭣常ጁዼḞ到了ᰳ年ጞḞ初

中、ᰳ中Ḟᤆ会出ဗᤇಧᄉ൚᠆ᛠ为Ḟੇ们౎ᄹᄹ。 

4. 依൒出ᇧ四张图ྞḞ分别௦在ஓ室᧖ᄉ൚᠆、在ஓ室外ᄉ൚᠆、在学ಢ外ᄉ൚᠆、ᜁ൚᠆后

受伤ᄉ人。 

ᤇ个ௐ候同学们థ什么ਆឬᄉḱ 

5. ᤇ个ௐ候Ḟᤤસ一ሗᮧᓣ౎ᛪ᣹你ဗ在ᄉ心ৰḞ你会ᤤસ哪ሗᮧᓣḱ为什么ḱ 

Ḛ四ḛ঳ፆ与反ধḬ൚᠆ᄉྱ征 

1. 创᝹ৰ境Ḭ假如丽丽ᣀ学౎ᄉ௦ੇ们ာḞ你们会对丽丽ឬ什么呢ḱ 

Ḛ1ḛ如౦你௦੶她ᣳ子ᄉ小ႃ孩Ḟ你ဗ在会对丽丽ឬ什么ḱ 

Ḛ2ḛ如౦你௦孤በ丽丽ᄉ女孩子Ḟ你ဗ在会对丽丽ឬ什么ḱ 

Ḛ3ḛ如౦௦ᡱ她一ᡐ做值௅ᄉ同学Ḟ你ဗ在会ឬ什么ḱ 

2. ஓ师঳ፆ。ᤇᓫាੇ们学到了൚᠆ᄉ三个ಕ准Ḟ会ၸᤇ三个ಕ准౎判றᛠ为௦不௦൚᠆ᛠ

为Ḟᤆਕ受了受൚᠆ᄉਕ受௦多么ᝧ人๖౜Ḟᤆ௙ᄆ᜵๖ᬓᤇ些๖౜ৰ፛就௦不᜵థ൚᠆ᛠ为。ణ

后ᇶਜ同学们ၶา中ঋ乐常ᬗ伴Ḟᤉሎᤇ些๖౜ᄉৰ፛。 

3. 再一൒体会动ྫྷᄉঋ乐Ḟ全体ᡐበ动ᡐ౎。 

Ḛ五ḛ౛书᝹᝟ 

受൚᠆ᄉਕ受 

஋਒   ཐ᢭ᬱ᣾  伤心  

不公平  孤࿗  ௃助  可ঢ 

ፂ常    ჋ᔪ   ঻৽   ፏభ 

 

二、《受൚᠆ᄉਕ受》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

《受൚᠆ᄉਕ受》௦二年ጞ专ᮤ三《向൚凌ឬ“不”》中ᄉ一个ஓ学内容。ఴាᄉ学习੆౦థ

两个Ḭ一௦ੇᑞ告ឃ你什么௦൚᠆ḭ二௦ੇᑞ体会ᜁ൚᠆Ꮷᄉਕ受。围ፈ学习੆౦ᄫಕḞృᏤ师ຆ

入ᨚᆐஓ౅Ḟူᝌஓ学ধᡸḞ分ᝌ学习ᄫಕḞၸ二年ጞ学ၶ喜᫔乐᜸ᄉழ式开展ஓ学Ḟᣖ好地᣹੆

了ஓ学ᄫಕ。 
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Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

“བᢵา动——主ᮤ导ᓇ——ଉቂ与体ᰍ——঳ፆ与反ধ”ஓ学四ဖᓫḞဖဖᄰ੭Ḟ层层ᤫᤈ。

ஓ师充໗བৰ地引导和启发学ၶ在ৰ境中去ଉጉ和体ᰍḞ对学ၶᛪ᣹予以ሤ౜反ᯟḭ学ၶ在ஓ师ᴁ

励᝿价中ሤ౜主动地参与า动Ḟ大ᐾ地ᛪ᣹ᒬ己ᄉ੝᜸੝᫔、੝ধ੝ਆ。师ၶ在和ះᄉඦ围中ຆ度

对ពḞథ஌᣹੆学习੆౦。从ஓ学ᄉ四个ဖᓫᄉ呈ဗፆ౦௬ᇧḬ 

1. བᢵา动ဖᓫḞ༎า学习ৰ፛ 

在开ាᄉ“བᢵา动”ဖᓫḞృᏤ师୦உঋ乐小动ྫྷᄉ图ྞḞ并引导学ၶ们ੵ໥ᅋႆ᭦中ᄉ小

动ྫྷঋ乐地动ᡐ౎Ḟ一下就ઁ学ၶ吸引住了Ḟ༎า了他们ሤ౜ᄉৰ፛。ᤇ个ဖᓫ中Ḟஓ师全ৰઅ入Ḟ

具థ很强ᄉਕ౿力Ḟ学ၶ们在动ྫྷഴ仿中ᛪဗ得异常兴奋。ঋ乐ᄉৰ፛థ利于创᝹一个安全ᄉា堂

ඦ围Ḟ使学ၶ们乐于ᛪ᣹并享受在ᬶ体中ᄉঋ乐Ḟ从Ꮺᝧ他们在ਕ受ᜁ൚᠆ௐᄉ᠆᭦ৰ፛ௐḞ产ၶ

ఝຆᄉ同ৰ。 

2. ஋事导ᓇ引ᮖḞᒬཨᡋᤈ主ᮤ 

“主ᮤ导ᓇ”ဖᓫ୦உ了᜼ᮟ《丽丽ᄉ஋事》Ḟ᜼ᮟ௦ஓ师ᒬ己做ᄉḞ஋事౎ຸ于学ၶ交往中

ᄉ一些常᜸ᄉ൚᠆ᛠ为Ḟ஋事ᝮᤗ了一个ᬣྗආᤈ城ឳ书ᄉ孩子在学ಢ᧖受到౎ᒬ于同学ᄉ不公ൣ

ᄉ对待。刚刚在ഴ仿动ྫྷௐ兴奋得哇哇叫ᄉ学ၶ们ᤈ入到一个反差巨大ᄉৰ境之中。丽丽为什么不

ঋ乐ḱᒬཨ地ᤈ入ఴᓫាᄉ学习主ᮤ——൚᠆。 

3. ઄住ၶาஂཁḞଉቂ体ᰍᮖৡ 

“ଉቂ与体ᰍ”ဖᓫḞృᏤ师在ஓ学ᠪຸᄉጷጺ上作了很大ᄉ创ள。 

า动一Ḭ引导学ၶ从《丽丽ᄉ஋事》ৡ出“൚᠆”三个᝿判ಕ准௦“஋਒ᄉ”、“不公平ᄉ”、

“᧗复出ဗᄉ”Ḟ学ၶᅻ᥊了什么௦൚᠆。ᤇ௦ஓ౅中ᄉ᧗ཁḞஓ౅中“ஓ学ጷጺ与实ஶ准备”ଡ

ᇧ中也௙ᆷଡ到。 

า动二Ḭ创᝹图ྞ಴例ৰ境Ḟ引导学ၶ去੼一੼、ឬ一ឬ学习ၶา中存在ᄉ൚᠆ᛠ为。ஓ师ၸ

一ጷ图ྞ呈ဗ四个不同ᄉ场௿Ḟ从௅常ᄉ௃ᅻᄉৎ作剧Ḟ到஋਒বᄉᝒឥ伤害Ḟ再到ᤜᤩ奔ᡪ对人

ᢵᄉ侵害Ḟణ后到ᰳ年ጞ൚凌Ꮷৎ਒ᄉᢵ体伤害Ḟ受൚凌Ꮷ从ᬱ᣾ḞၶචḞ到伤心Ḟᬱ受Ḟ再到孤

࿗、害ঢ以ᒯ于强ཉᄉ঻৽和ፏభḞᬣᅋ൚凌ር度ᄉ加ຆḞᜁ൚凌Ꮷᄉৰਕ上ᄉ伤害也ᤩຑ加ຆ。

孩子们在不ற加ຆᄉ൚᠆ᛠ为中ᡔ౎ᡔຌఀ地ᄹ到൚凌ᛠ为及伤害后౦之ᫍᄉ关ጆḞఝຆ体会到受

൚᠆Ꮷᄉਕ受Ḟ产ၶ了ຆຆᄉ同ৰ心。ణ后Ḟ当ஓ师再൒ᝧ学ၶᤤસ彩ᓣ卡ጭᛪ᣹ᒬ己ᄉ心ৰௐḞ

ፏ大多ஜ同学举ᡐ了ᳫᓣᄉ卡ጭḞᛪৰ也变得凝᧗。 

4. ஋事ᤆ原ဗ实Ḟ঳ፆ升华主ᮤ 
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在“঳ፆ与反ধ”ဖᓫḞஓ师ઁ《丽丽ᄉ஋事》引入ఴာဗ实Ḭ假如丽丽ဗ在౎ੇ们ာ就ឳḞ

你会ঞಧ对待丽丽ḱ为了ᝪጶ二年ጞ孩子ᄉᛪ᣹ᑞ力ḞᏤ师ଡ供了一个ឥᝒᛪ᣹ᄉഴ౛——“丽丽Ḟ

ੇ不……Ḟ你ᅻ᥊你很……Ḟੇ以后᜵……”Ḟඇ一个学ၶᦏ᝹ᢵ处地去ਆ一ਆ、ឬ一ឬḞ᤯᣾前

᭦ᄉଉቂ与体ᰍᮖৡḞ学ၶጬጬᛪᇧ会友善对待丽丽Ḟ学习上帮助她Ḟា下和她一ᡐ做ຣ੅……ᤇ

些ា堂上ᄉ੆౦一定会在学ၶ今后੆᫁᣾ር中ᣀ化为友善ᄉᛠ为。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

ృᏤ师௦一个ඊᣖ੆ཿᄉᇪ会ৰਕាርஓ师Ḟ在ஓ学中她ᝢᄽᆐឳஓ౅Ḟ努力寻੼ஓ学内容之

ᫍᄉ᤾ᣣḞ并从实ᬄৰ况出发౎ጷጺஓ学ᠪຸ和ஓ学᣾ርḞஓ学ጷጺథ很强ᄉ实ၸব和᤟应ব。 

1. 在ຆ入ူᝌஓ౅਒图ᄉ基ᆨ上作出ᄉஓ学ុஞ᤟应ব强。 

ᤇ堂ាੇ们ᝦ᝶ణ多ᄉ௦对学习ᄫಕᄉူᝌ和᧗ཁᄉ取ᒻ。ஓ师ᆐቂ二年ጞ同学ᄉ൚᠆ᛠ为Ḟ

多௦些小੩小᫒、ৎ作剧之ዜḞ学ၶ往往将其᜼为一ሗຣ੅Ꮺ已。੝以Ḟ引导孩子们去体会当事人

ᄉৰਕḞ引导儿ቧᑞ够去体会ᒬ己ᄉᛠ为与后౦之ᫍᄉ关ጆḞ从᭦帮助他们在੆᫁᣾ር中不ற发展

ူবḞ਴得ᒬ律。因൤Ḟஓ౅中੝᜵යᄉ“ഏএব奠基”Ḟஓ师不௦૊ཱஓ౅中੝᜵යᄉ“学ၶ交

ึ侵害ᛠ为ᄉྱཁ”౎展开ḞᏪ௦以一个ఝ为ၶ动ᄉ᥊德஋事౎呈ဗḞ෤థ᣾分጗ᎌ在ഏএᄉူᝌ

上Ḟ只௦对൚᠆ᄉ三个ྱ征做了一个初൥归ጩ。基于同ಧᄉူၿḞ“ଉቂ与体ᰍ”ဖᓫ二中Ḟ对于

受൚᠆ᄉਕ受Ḟஓ师也௦以图ྞழ式引导学ၶ去ူᝌḞᤇಧ会ఝథ层൒ਕḞఝᐐཤ地去呈ဗ൚᠆ᛠ

为ᄉྱ征ḞᏪ不ᒯᝧ二年ጞ学ၶ在ഴ೩两可ᄉ௅常ፂᰍ中去᣾多጗ፆ൚᠆ᛠ为ᄉ三个ྱཁ。ᤇఝቿ

合二年ጞ学ၶᄉᭉය和ྱཁ。 

2. ኤ૸实ၸᄉ小᥊具作为ា堂中ᄉ᧗᜵反ᯟ串ᡐ了ា堂ጲጉ。 

ᇪ会ৰਕាርᴁ励ஓ师使ၸ᥊具าᡣា堂ጷጺ。ృᏤ师很୰᫁使ၸ“便利᠚”ᤇ个小小ᄉ卡ጭ౎

完੆ា堂上ᄉ基ఴ交ึ。੊Ꮷᛪᇧ心ৰᄉᮧᓣḞ੊Ꮷ作为坦នᄉ心ឥḞ一个ኤ单௛得ᄉጭྞḞ在人

ஜ众多ᄉာጞḞ੊Ꮷᠪ్ຸ件ᄰ对థᬌᄉ乡ె学ಢḞᦏథᅋ广คᄉၸ᤬。一张小卡ྞ传ᤫ了心᧖ពḞ

使得学ၶᄉ参与థ了᧗᜵ᄉᣑ体Ḟ也因其在不同场合和ဖᓫ中ᄉ使ၸ串ᡐ了ஞ个ា堂。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

低年ጞ儿ቧᄉᇪ会ৰਕஓ学௦一个ᬱཁḞ学ၶᄉᛪ᣹ᑞ力థᬌḞஓ师ᄉ引导在༎า学ၶ们ᄉᛪ

᣹ௐ也容௛传ᤫ出强ཉᄉఌᇧḞ导ᒰ学ၶধ፤固化Ḟ倾向于ᤀ合ஓ师ᄉ਒图。ា堂上ᤆᭉ᜵听到ఝ

多౎ᒬ学ၶᄉਕ受Ḟ可以Ꮵᘼፋ予儿ቧఝ多ᄉᛪ᣹ቆᫍḞᴁ励学ၶ创ᤴব地ᛪ᣹ᒬᢵፂ历和ৰ፛。 
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 4. 《坚持不懈》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《坚૆不ਵ》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. ᅻ᥊在ဗ实ᄫಕᄉ᣾ር中ᥒ᥄困ᬱ产ၶ෮丧ৰ፛௦᭣常ൣ常ᄉ。 

2. 当ਕ᜿厌ཐ੊෮丧ௐḞᑞ਒ខ到ᒬ己ᄉৰ፛。 

3. ᅻ᥊一些克న厌ཐ和૛ઈᄉழก。 

ា前准备Ḭ 

ᛪৰ卡ྞ、ஓ学ា件、᠚ႆኍ。 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḛ5 分᧾ḛ 

ຣ੅Ḭ“击ଁ”到底 

ஓ师ᬇᤗḬ今天ḞᏤ师᜵带你们去动ྫྷ园参加动ྫྷ࿈൓ᓫḞਆ去吗ḱḚၶḬਆḛ但௦ᤇ个动

ྫྷ园࿈൓ᓫ在一座大山上Ḟੇ们在᤬中Ḟᦏ会థ一些关卡Ḟ只థ᤯᣾ᤇ些关卡ᄉᏥᰍḞ੥ᑞ᣹到

山ᮆ参加า动Ḟ你们థ信心和勇ච᫈关吗ḱḚၶḬథḛ下᭦Ḟੇ们ᤈ入ኃ一关Ḭ“击ଁ”到底Ḟ完

੆า动Ḟ੥ᑞᮊ利᤯关哦ḓ 

1. ኤ介ຣ੅᜺则Ḭ 

Ḛ1ḛឯ学ၶណណ在 10 ሙ内击ଁ。 

Ḛ2ḛᮔ฽一分᧾内ᑞ击ଁ多少ḱ 

2. 学ၶา动Ḟ全ာ交ึ。 

Ḛ᣹到和ల᣹到ᮔ฽ፆ౦ᄉៀ体ᰍḞᏤ师出ᇧᛪৰ卡。ḛ 

ஓ师᣾ນḬ同学们Ḟ在刚੥ᄉຣ੅中ḞᏤ师ᄹ到你们一ᄯ在努力击ଁḞᙉཨథᄉ同学તᄉ൒

授䈴教师：䛉㦿娟 䍫州ⴷ盘州市ㅢ三小学   

上䈴主从：二年㓝专从四“向ⴤ标䗾䘑”主从三《坚持不懈》 

䇺析教师：䰱 待 南宁师㤹大学教㛨〇学学䲘 

扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 

 



社会情感学习指导手册 

 38 

ஜ和你们ᮔ฽ᄉ不一ಧḞ੊多੊少。但௦大家一ཁᦏ෤உ弃Ḟ仍ཨ努力坚૆Ḟ做到ణೡ。ᙉཨథ

ᄉ同学෤థ᣹到ᮔ฽ፆ౦Ḟ但௦Ꮴ师希భ你们ᑞ克నপ᢭、伤心、෮丧ኍ๖౜ৰ፛Ḟᤇ些ৰ፛ᦏ

௦ൣ常ᄉḞੇ们只థሤ౜᭦对Ḟ੼到ᝌ决ᄉ办กḞ੥ᑞ做得ఝ好Ḟ加ෳḞ为你们ཁᡁḓ 

Ḛ二ḛ主ᮤ导ᓇḚ5 分᧾ḛ 

᜹ᄹ᜼ᮟ“坚૆ᄉ小࿺子” 

ஓ师ᬇᤗḬ刚੥ᄉ关卡ੇ们ᮊ利᤯᣾Ḟଋ下౎Ḟੇ们ᤈ入ኃ二关Ḟ᜹ᄹႂ影《坚૆ᄉ小࿺

子》Ḟ在ᄹᄉ᣾ር中థ᫇ᮤኍᅋ大家呢Ḟ只థ回ኔ好了᫇ᮤḞ੥ᑞፘ፝往前ᡋ哦。 

1. ஓ师୦உ᜼ᮟḞᝧ孩子们ᄹ஋事ḞধᏥ以下᫇ᮤḬ 

Ḛ1ḛ小࿺子᥄到困ᬱௐḞ它ᄉ心ৰ௦ঞಧᄉḱ 

Ḛ2ḛ它௦ঞಧ做到੆功学၀ᄉḱ 

Ḛ3ḛ你ਆ对小࿺子ឬ些什么ḱ 

2. 学ၶ交ึ඼ઐ。 

ஓ师᣾ນḬ在为ᄫಕ努力ᄉ᣾ር中Ḟੇ们థௐ会像小࿺子一ಧ᥄到困境。ᤇ个ௐ候Ḟੇ们ឞ

ঞ么办呢ḱ௦ᤝ᎕ᤆ௦坚૆ḱḚၶḬ…… ḛ对Ḟ坚૆ḓੇ们᥄到᫇ᮤḞ就像坚૆ᄉ小࿺子一ಧḞ

不ᰆ不᢭Ḟ学会冷᭡处ူḞ੼到ణ好ᄉᝌ决ழก。并ᑞ坚૆不ਵḞ做到ణ好ḓ 

Ḛ三ḛଉቂ与体ᰍḚ20 分᧾ḛ 

า动 1Ḭ“一ᡐ坐人೯”ຣ੅Ḛ13 分᧾ḛ 

ஓ师ᬇᤗḬੇ们ᮊ利᤯᣾了两关Ḟဗ在ੇ们ᤈ入ኃ三关Ḟ完੆ᤇ个任务Ḟੇ们੥ᑞፘ፝往前

ᡋ。 

1. ஓ师ឯ 10 个女ၶ੊ႃၶ到ஓ室中ᫍ做ኤ单ᇧᔴḞ介ፀຣ੅᜺则Ḭ 

Ḛ1ḛ10 个学ၶ围੆一圈。 

Ḛ2ḛඇ个学ၶ双੣ୃ在前᭦学ၶᄉᐪᒒ上。 

Ḛ3ḛ学ၶ之ᫍᄉᡯሎ保૆在 2—3 厘ዚ。 

Ḛ4ḛ在ஓ师ᄉૈ导下Ḟඇ个学ၶਤਤ坐下౎Ḟ坐在后᭦学ၶᄉ大ᒑ上。 

Ḛ5ḛ੝థ学ၶ坐好后Ḟ形੆一个圆形ᄉ“人೯”。 

Ḛ6ḛឯ学ၶᡐበḞᏤ师告ឃ学ၶḞ在ൣ式า动形੆人೯后Ḟඇጷี一个代ᛪ去别ጷᤈᛠᄢ

ᅕḞ坚૆ᄉௐᫍణ᫁ᄉ小ጷᖌᑇḞథ人坚૆不下去Ḛ୐倒੊ቢበḛௐḞ则ឞጷ失᠋。 

2. 小ጷ开始做ຣ੅。 
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3. ຣ੅ፆో后Ḟஓ师ፑ᝟并当场公布各小ጷባᠾፆ౦Ḟ᝿出优ᑇ小ጷ。 

4. ឯ全体学ၶ分享ਕ受Ḭ 

Ḛ1ḛ在า动中Ḟ你ᄉᢵ体和心ৰ会发ၶ什么变化ḱ 

Ḛ2ḛ你们ణ大ᄉஅᖌ௦什么ḱ 

ஓ师᣾ນḬ在ᤇ个ຣ੅中ḞᏤ师ᄹ到了你们ᄉ坚૆和付出Ḟ好ಧᄉḓ但Ꮴ师仍ཨ᜵告ឃ你

们Ḟᙉཨੇ们థௐ付出了很多努力Ḟ却得不到அᖌḞ不得不从头再౎ௐḞ希భ你们可以克న෮

丧Ḟ依ཨథ再൒尝ណᄉ信心和勇චḓ  

า动 2Ḭ᜹ᄹ᜼ᮟ“小Ქ子ྒྷ഍೘”Ḛ7 分᧾ḛ 

ஓ师ᬇᤗḬ孩子们Ḟ৊喜你们已ፂᮊ利᫈᣾了三关Ḟଋ下౎ੇ们᜵ᤈ入ኃ四关Ḟኃ四关啊Ḟ

小Ქ子也౎了Ḟ大家一ᡐ౎ᄹᄹ他们௦ঞಧྒྷ഍೘ᄉḱᄹ完之后Ḟ᜵回ኔ完以下᫇ᮤḞ੥ᑞ᤯关

哦ḓ加ෳḞ孩子们Ḟ咱们ሎ动ྫྷ园不ᤉ了ḓ 

1. ஓ师出ᇧ᫇ᮤḬ 

Ḛ1ḛ小Ქ子௦᭤什么ྒྷ上഍೘ᄉḱ 

Ḛ2ḛ你也థዜ似ᄉፂ历吗ḱ你௦ঞಧ克నᄉḱ 

2. ᄹ᜼ᮟ。 

3. 小ጷ展ᇧḞ全ာ交ึ。 

4. ஓ师ᄰፘ引出关᪃ជ“坚૆不ਵ”和“克న෮丧”Ḟ并写出ᄰ应౛书。 

ஓ师ᬇᤗḬ“同学们Ḟ对于ੇ们᥄到ᄉ一些困ᬱ和෮丧ᄉ事ৰḞੇ们ਆ᜵做出இ变Ḟ就᜵᤯᣾ൣᆷ

ᄉழก去克న、去坚૆Ḟ੥ᑞઁᤇሗ๖౜ৰ፛ᣀ变੆ሤ౜ৰ፛。” 

Ḛ四ḛ঳ፆ与反ধḚ5 分᧾ḛ 

ஓ师ᬇᤗḬ孩子们Ḟ৊喜你们Ḟᮊ利᤯᣾੝థ关卡Ḟ到᣹山ᮆ了Ḟᤇ也௦一个坚૆不ਵᄉ᣾

ርḞ你们做到了。ဗ在Ḟੇ们౎ៀៀ一ᡸᡋ౎ᄉਕ受吧Ḭ 

1. 在੝థา动中Ḟ你ణ大ᄉஅᖌ௦什么ḱ 

2. 今后Ḟ在ၶา和学习中Ḟੇ们᥄到ዜ似ᄉ事ৰḞឞঞ么办呢ḱ 

Ḛ孩子ᝮᤗḞᏤ师帮助೚ူḞ঳ፆ。ḛ 

ஓ师ᬇᤗḬణ后Ḟᝧੇ们在山ᮆᬣᅋᮂ乐一ᡐḞ和小动ྫྷ们࿈൓吧ḓ 

Ḛ୦உ᜼ᮟḞ大家在ᓁ动中ፆోา动。ḛ 

Ḛ五ḛ౛书᝹᝟ 
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坚૆不ਵ 

主౛书Ḭ 

厌ཐḚᛪৰ卡ḛ→冷᭡ 

෮丧Ḛᛪৰ卡ḛ→克న 

প᢭Ḛᛪৰ卡ḛ→坚૆Ḛኤቷႆ഍೘做ᐿ௿ḛ 

…… 

副౛书Ḭ 

Ḛ击ଁ、小࿺子、一ᡐ坐人೯、小Ქ子图卡ḛ 

 

二、《坚૆不ਵ》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

《坚૆不ਵ》௦ᇪ会ৰਕ学习ᮉᄫា堂ஓ学ஓ౅小学二年ጞ专ᮤ四“向ᄫಕ᣿ᤈ”——主ᮤ三

《坚૆不ਵ》ᄉஓ学内容Ḟ其ᄫಕ௦ᝧ学ၶᅻ᥊在ဗ实ᄫಕᄉ᣾ር中ᥒ᥄困ᬱḞ产ၶ෮丧ৰ፛௦

ൣ常ᄉḭ当ਕ᜿厌ཐ੊෮丧ௐḞᑞ਒ខ到ᒬ己ᄉৰ፛ḭᅻ᥊一些克న厌ཐ和૛ઈᄉழก。ஓ师᤯

᣾巧妙ᄉஓ学᝹᝟Ḟ以᫈关ຣ੅ᄉழ式ᝧ学ၶ们一൒൒ૌੌளᄉ任务Ḟ体ᰍ“坚૆不ਵ”ᄉখ度ᛠ

为਒ংḞ很好地实ဗ了ஓ学ᄉᄫಕ。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

ஓ学᣾ር中Ḟ᤯᣾“བᢵา动Ḟ主ᮤ导ᓇḞଉቂ与体ᰍḞ঳ፆ与反ধ”四个ဖᓫḞ引导学ၶ体

ᰍ、ਕ受各ሗৰ፛。ඇ一个ဖᓫᦏథ不同ᄉ᜵ය、௙ᆷᄉᄫಕḞᛂ஼上升Ḟ൥൥ଡ升。ᳫ౛两侧

ႆᅋᄉ两幅图௦小ధ友们᜵୻ᄅ᫈关去参加“动ྫྷ࿈൓会”ᄉ៵征Ḟᤇ个਒向串ᡐ了ஞ堂ាᄉ஋

事Ḟ令人᝭忆ຆ刻。 

1. བᢵ导入Ḟ༎发兴ᡙ。 

作为୻ᄅ᫈关ᄉኃ一൥Ḟ孩子们᜵在“击ଁຣ੅”中全ৰઅ入。“击ଁ”ຣ੅从ᆀௐ᝟ஜ、᫁
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ௐᮔ฽Ḟ再到᫁ௐ᝟ஜḞᝧ孩子们௙ᄆ到ᒬ己ᄉ໷力常常ᡓ᣾ᒬ己ᄉਆ៵Ḟ在᥄到૛ઈ和困ᬱ

ௐḞ᜵ሤ౜᭦对Ḟ不உ弃Ḟ努力坚૆ḓ 

2. 主ᮤ导ᓇḞᒬ主᧕Ⴀ 

୦உ动ႆྞ《坚૆ᄉ小࿺子》Ḟᝧ孩子们ᄹ஋事ḞধᏥ᫇ᮤḬ小࿺子᥄到困ᬱௐḞ它ᄉ心ৰ௦

ঞಧᄉḱ它௦ঞಧ做到੆功学၀ᄉḱ你ਆ对小࿺子ឬ些什么ḱஓ师ᴁ励孩子们大ᐾ᠎ႠḞ引导学

ၶథ序地发ᝒḞ使ඇ个学ၶᦏᑞథ్ူ地将ᒬ己ᄉ਒᜸充分ᛪ᭚Ḟ使ា堂ᝦ᝶呈ဗ一ሗ“个বধ

ਆ展ဗḞ交ึ਒ខใ厚”ᄉᓡ好ඦ围。 

3. ଉቂ体ᰍḞຆ入ူᝌ。 

า动ဖᓫ——“一ᡐ坐人೯”Ḟ孩子们分ጷา动Ḟ引导学ၶ分享ਕ受Ḟᢵ体థ什么变化ḱ心ৰ

会发ၶ什么变化ḱᏪ且᧪对า动中失᠋ᄉ小ጷḞᏤ师ન展学ၶᄉᝢᅻḞ人ၶ中ੇ们థௐ付出了很

多努力Ḟ却得不到அᖌḞ不得不从头再౎ௐḞ仍ཨ᜵克న෮丧Ḟథ再൒尝ណᄉ信心和勇ච。ᤇ᧖

ᄉ᫇ᮤథ层൒ਕḞ从ၶူ上ᄉ反应到心ူ上ᄉ反应Ḟᤩ൥ຆ入。 

า动ဖᓫ二——᜹ᄹ᜼ᮟ“ྒྷ഍೘ᄉ小Ქ子”Ḟ᜼ᮟ中ᄉ小Ქ子ᖯখ十ᡛḞ富థၶᡙḞ孩子们

在᜹ᄹ小Ქ子们一൒൒ኀભᄉྒྷ഍动作ௐ一൒൒开ক大ቶḞ又在ᤇ些小动ྫྷ们ᄉ坚૆中受到很大

ஓᄝḞਕৡ关᪃ជ“坚૆不ਵ”和“克న෮丧”。在小Ქ子ᄉ༎励下Ḟ孩子们兴奋地向同学们分享

ᒬ己克నૌੌḞੌᑇ困ᬱᄉ஋事。ᤇ些分享ᄉ஋事ᦏ௦孩子们ణဢ᠛ᄉ᝭忆。当ຣ乐场஋事ᝧ孩

子们ൗᎱ不ᑞௐḞஓ师及ௐ引导学ၶ回到坚૆不ਵᄉ主ᮤ。 

4. ঳ፆ与反ধḞ山ᮆধᏥ 

孩子们ᮊ利到᣹“山ᮆ”后Ḟៀਕ受Ḟఝᄯ᜹地ਕ受坚૆不ਵᄉ内๯Ḟ对෮丧和厌ཐᄉ๖౜

᫇ᮤᄉ处ူథ了ఝຆᄉᝢខ。ణ后ᄉᮂ乐࿈൓௦一个உౚဖᓫḞ和前᭦ᄉ஋事ᩓ垫ᄰ呼应。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

ᤇ堂ាᄉஓ学中Ḟஓ师ᛪဗ出很ᰳᄉᇪ会ৰਕገ养。ஓখᒬཨ大ழḞৰ፛上很థਕ౿力。另

外Ḟឥᝒ干净利ᖿḞஓ学ধᡸຌఀḞৰਕ体ᰍథ丰富ᄉ层൒。 

1. ஓ学᝹᝟ౝধ巧妙Ḟஓ学ጷጺ丰富多ಧ 

ఴᓫាᄉ᝹᝟很值得一ଡ。థ几个᝹᝟ཁ值得关ซḬ一Ḟஓ学ধᡸຌఀ௙了Ḟ᠕ቇ始ጻᄉᄅ

山图಴Ḟ在不ற完੆ᄅᮆ᣾ር中Ḟ੆为坚૆不ਵᄉ一个៵征Ḟ孩子在ᤇ个᣾ር中一൥൥“᫈关”ḭ

二Ḟஞᓫាᄉᓫ奏థ张థ弛Ḟ开始与ፆోᢵ体动作幅度ᣖ小Ḟᭉ᜵ᝢᄽᄹ和听ḭ中ᫍୃ人೘ဖᓫ

学ၶ们ቩ尽全力Ḟᢵ体和਒ংᦏ᣹ᮆ峰Ḟৰ፛体ᰍ᣹到ᰳ໼ḭ三Ḟ学习ገ౅ᄉᤤસ很契合学ၶྱ
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ཁḞ亦在不றન展“坚૆不ਵ”๗及到ᢵ心ழ向ᄉ体ᰍḞᤇழ᭦ஓ师ᄉ引导也థ一定层൒Ḟඊ

如Ḟ小࿺子向೎ᔈ᳗学小ଡ၀Ḟ努力和೎ᔈ᳗Ꮴ师෣᤯ᄉᤇ个஋事很థ਒ধḞᤇ᧖᥄到ᄉ૛ઈ就

不再局ᬌ于ᢵ体上ᄉ努力Ḟఝᤈ入到心༦上ᄉ层᭦Ḭᜁ别人ધፏௐᄉ内心ឬన与坚૆。四、ា堂

ጷጺழ᭦Ḟஓ师᧓ၸ了ᒬ学ᒬৡ、小ጷ合作ኍஓ学ழ式Ḟ᤯᣾听、ឬ、ᄹ、做ኍழ式Ḟ将孩子们

ᄉឥᝒᑞ力、᜹察ᑞ力、ᛪ᣹ᑞ力、实᡺ᑞ力థ఺ፆ合Ḟ全᭦ଡᰳ学ၶᄉৰਕᑞ力。 

2. ༦า处ူஓ౅ᠪຸḞ因地制宜᤟度இᤴ 

在ஓ౅处ူ上Ḟ૾ាஓ师做了一定ᄉ创ள。ᤇ௦ஓᆐ团᫲在ᇛា᣾ር中ᤩຑ᣹੆ᄉ共ខ。主

᜵௦因为Ꮵᘼ到学ၶᄉଋ受度。不同地ழ、不同学ಢ、ၴᒯ不同ာጞᄉ孩子层൒不一Ḟଋ受ᑞ力

也不一ಧḞ尤其௦农ె孩子对于一些内容Ḟ对ஓ౅中ଡ供ᄉஓ学ᠪຸူᝌᡐ౎థ一ཁ困ᬱ。因

൤Ḟ在多൒ಢጞ、县ጞᄉា例ᆐᝦ后Ḟ大家ᤆ௦决定在原థஓ౅上ᤈᛠ创ளḞᤤસ一些᤟合੝在

ာጞ儿ቧఝ容௛ଋ受和体ᰍᄉஓ学ழ式Ḟᝧஓ学ఝุ௬、形៵、ᄯ᜹些Ḟᤇ也௦ᤇᓫា堂中呈ဗ

出౎ᄉፆ౦。可以ឬḞ在ᇪ会ৰਕាር଍ᤈ᣾ር中Ḟ从ᢠᡭ学൥到ᒬಝ一ಪḞᦏሎ不开对ஓ౅初

ᛱᄉᝢᄽଉጉ。学习ᄫಕ不变Ḟា堂主ጲ一ᒰḞஓ学ึር一ಧḞ只థ依੫其ᄫಕᤈᛠ᤟应বᄉఴ

土இᤴḞ在ஓ学ᠪຸ上ఝ多借助于அᬶ、ᒬ创ᮂᮟ、᜼ᮟ和ຣ੅Ḟᝧា堂ఝ多ಧ化、༦า化、ၶ

动化。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

在引导学ၶ学习体ᰍᄉழ式、ழก及ຆ度上ᤈ一൥加强。在᧗᜵体ᰍဖᓫ不妨ᝧา动ௐᫍఝ

᫁一些Ḟ在引ᮖ对ព᣾ር中્ଇ出ఝ丰富多元ᄉৰਕ体ᰍ。如一ᡐ坐人೯体ᰍา动中Ḟ学ၶ们᣹

到ᢵ体౜ᬌᄉௐ候Ḟঞ么去引导学ၶឬ出在坚૆中ᄉఝ丰富ᄉਕ受Ḟᒬ己坚૆同ௐᤆ᜵全力ஂ૆

同伴ௐḞ不光థᒬ己ᄉ਒ং努力Ḟᤆథ对于᫲友和ᬶ体ᄉ᠉任Ḟᤇಧ就将坚૆不ਵᄉৰਕူၿ与

儿ቧᇪ会ব发展ఝ好地ፆ合ᡐ౎。 
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  5. 《放松ᒬ己》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《உౚᒬ己》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. ᅻខ与੾ᑞḬᝧ学ၶᝢខஉౚᄉ好处 。 

2. ᣾ር与ழกḬ引导学ၶ੼到ᣏౚঋ乐ᄉழกḞ培养健康ሤ౜ᄉ乐᜹ৰ፛。  

3. ৰਕখ度价值᜹Ḭᝧ学ၶ学会உౚḞᄰ信ᒬ己Ḟ也ᝧᒬ己学会઴ઔঋ乐。  

ஓ学ழกḬ  

ຣ੅ก、ᝮ૾ก、ᝦ᝶ก、参与式ஓ学ก、体ᰍ式ஓ学ก、ᛪ໥กኍৰ፛ᭉ᜵ੇ们ᒬ己做

主Ḟ只᜵ੇ们ክူ好ੇ们ᒬ己ᄉৰ፛Ḟ心ᮊ了Ḟ事ᒬཨ也ᮊ了。 

᝹᝟਒图Ḭጊ张常常伴ᬣᅋੇ们ඇ个人Ḟ如౦঳௦ጊ张ᄉḞ就会᫽ᆽੇ们ᮊ利完੆౼件事Ḟ

就会影响ᒬᢵᄉ心境。 

ஓ学ᠪຸḚា前准备ḛḬ  

ஓ学场地在ఴာஓ室。ஓ室႐出ᡛ够ᄉቆᫍ学ၶᒬၿᡋ动。 

ஓ师ᭉ᜵先准备ា件、ᮂ乐、᜼ᮟḞ卡ጭ。 

 

ஓ学᣾ርḬ 

ஓ学ဖᓫ 学ၶา动 ஓ师า动 ᝹᝟਒图 

བᢵา动 
Ḛ5分᧾ḛ 

《幸ለત੣

ൠ》 

全ာ围੆一个圆圈

ቢḞᡱᅋᮂ乐Ḟ做

动作Ḟ并且ઁ੝థ

ᄉ“幸ለ”இ੆“ጊ

张”。 

ଡ᫇Ḭ当心᡹加ᤳḞᇷৰਟ张Ḟᐜᐚጊ፧ኍ

࿃খḞ其实就௦ੇ们常ឬᄉጊ张ৰ፛。 
同学们Ḟ在ၶา中你们థ᣾ጊ张ᤇಧᄉৰ፛

吗ḱੇ们一ᡐ做ᤁ动Ḟ可ᑞ会థ੝இ变。 
ᤇ些ৰ፛会ᝧ其他ᄉ事ৰ也变得乱七八ጁḞ

影响很大。你᥄到ᤇዜᄉ事ৰ吗ḱ 

ᝧ 学 ၶ᤯

᣾ ຣ ੅体

ᰍ ጊ 张和

உ ౚ ᤇ两

ሗৰ፛。 

授䈴教师：王丹 䍫州ⴷ盘州市ㅢ三小学   

上䈴主从：二年㓝专从五“喜欢我㠠己”主从三《放松㠠己》 

䇺析教师：䰱待 南宁师㤹大学教㛨〇学学䲘 

扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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主ᮤ导ᓇḬ

《 勇 ஗ 分

享》Ḛ 5 分

᧾ḛ 

ৰ ፛ ᭉ ᜵

ੇ 们 ᒬ 己

做主Ḟ只᜵

ੇ 们 ክ ူ

好 ੇ 们 ᒬ

己ᄉৰ፛Ḟ

心ᮊ了Ḟ事

ᒬ ཨ 也 ᮊ

了 。 

า动一Ḭ 
同学们仔ጹ听Ꮴ师

分享Ḟឯ同学们಩

૵下᭦ᄉ句式౎分

享Ḭ 
ੇ在_____ᄉௐ候Ḟ

ੇ很ጊ张…… 
า动二Ḭ 
小ጷᝦ᝶ঞಧ做到

在᥄到一些቉发事

件੊థ困ᬱᄉௐ候

不ጊ张呢ḱ 

ଡ᫇Ḭ同学们Ḟ刚੥大家ᦏథ᣾一些ጊ张ᄉ

体ᰍḞᤇሗৰ፛对ੇ们ᮊ利完੆౼ᮉา动௦

థ᫽ᆽᄉ。 
1. ᒬၿឬ一ឬḬᥦ么你在什么ௐ候థጊ张ᄉ

ৰ፛ḱ 
例如Ḭੇ在ᛪ໥ᓫᄫᄉௐ候Ḟੇ很ጊ张…… 
2. 小ጷᝦ᝶Ḭ᥄到ᤇ些事ৰᄉௐ候Ḟ你௦ঞ

ಧ做ᄉḱ 
 
小ፆḬ 
៘៘同学们勇஗分享Ḟ同学们ៀ到很多好ᄉ

办กḞඊ如Ḭ唱ൠḞᡪ൥、安᭡一会儿ኍḞ

其实ᤇ一切ᦏ௦为了在ੇ们完੆౼ᮉา动

ௐਕ᜿到ᣏౚ一些Ḟ容௛些Ḟੇ们就将ᤇ些

࿃খ归ጩ到“உౚ”ᄉৰ፛࿃খ。 

ᝧ学ၶᝢ

ខጊ张௦

人常థᄉ

ৰ፛Ḟ但௦

᜵学会ଌ

制ᒬ己ᄉ

ৰ፛Ḟ不᜵

将不好ᄉ

ৰ፛传ᤫ

下去。 

ଉቂ与体ᰍḬ

Ḛ25分᧾ḛ 

า动一Ḭ੼办ก 
1. ᜹ᄹ᜼ᮟ。 
2. ඼ઐ交ึ。 

 
า动二Ḭ嘉宾᭦对

᭦ 
1. 仔ጹᄹ图ྞḞ和

ஷ᣷ᄉ小嘉宾Ḟ交

ึ一下Ḟ你会ঞ么

帮他们ḱ 
2. ᄹ图඼ઐ交ึ。 
3. ᬶ体体ᰍ。 
 
า动三Ḭ心༦Მ් 
交ึ඼ઐ 

ଡ᫇Ḭ仔ጹ᜹ᄹ᜼ᮟḞ඼ઐ交ึ᜼ᮟ中ᄉ小

ధ友௦如何உౚᒬ己ᄉḱ 
 
如౦௦你Ḟ你会ঞಧஉౚᒬ己Ḟᝧᒬ己உౚ

ᄉਕ᜿ঞ么ಧḱ 
 
ଡ᫇Ḭ你౎帮助ੇḞᄹᄹ图中ᄉৰ௿Ḟ你ਆ

ၸ什么办ก帮助他ḱ 
 
Ꮴ师先ᇧᔴḞᒬ己ុᓫஉౚᒬ己ᄉழก。 
ੇ们一ᡐ౎ਕ受ᮂ乐ᄉ᱊力。 
 
师小ፆḬৰ፛ᭉ᜵ੇ们ᒬ己做主Ḟ只᜵ੇ们

ክူ好ੇ们ᒬ己ᄉৰ፛Ḟ心ᮊ了Ḟ事ᒬཨ也

ᮊ了 。 

ᝧ学ၶଉ

ቂ体ᰍጊ

张ᄉৰ፛Ḟ

并ઁ᠆ᑞ

᧙ᣀ变为

ൣᑞ᧙ৰ

፛传ᤫḞ 
ᝧ大家ᦏ

ᑞᖌ得੆

功、ঋ乐。 

঳ፆ与反ধ 

全ာᡐበḞ听Ꮴ师

口令Ḟ并作回ኔḬ吹

什么ḱ Ḛᜁ᮲吹到

ᄉឯᡋ出列ḛ 

师Ḭ大᮲吹Ḟ吹ᡋ᫁头发ᄉ女孩ḱ小᮲吹Ḟ

吹ᡋာ上ᄉ小ႃ孩…… 
 
小ፆḬ 
ᝧ᮲刮ᡋੇ们ၶา中ᄉጊ张ኍ多ሗ๖౜ৰ

፛。ੇ们ᄉၶา就会一帆᮲ᮊ。 

ᝧ学ၶ体

ᰍৰ፛௦

可以ᣀ变

ᄉ。 
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౛书᝹᝟Ḭ 
 

 

二、《உౚᒬ己》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆  

ఴᓫា௦ᇪ会ৰਕាር二年ጞ专ᮤ五《喜൓ੇᒬ己》主ᮤ三《உౚᒬ己》。᤯᣾᜹ᄹ᜼ᮟ、ፂ

ᰍ交ึ、᝭Ꮷ᧓᝺、ᮂ乐冥ਆኍ一ጆ列ଉቂา动Ḟᝧ学ၶ们产ၶৰ፛上ᄉᡐ伏Ḟᅻ᥊在ၶาழ᭦

థ压力Ḟథጊ张ৰ፛௦ൣ常ᄉḞ在൤基ᆨ上Ḟᅻ᥊一些உౚᒬ己ᄉᄉழก。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

ஓ师基于ᇪ会ৰਕ学习ᄉူএḞஓ౅ᄉ初ᛱḞ以及儿ቧᄉᝢᅻྱཁḞ兴ᡙྕ好Ḟፆ合ੇ们地

区学ၶᄉৰਕ体ᰍḞ以一个“录制ᓫᄫ”ᄉৰ境Ḟ将孩子们当作小嘉宾Ḟ作了一ጆ列ᄉา动᝹

᝟。ඇ一个า动ጊ੭ᇪ会ৰਕ学习ᄉ六个፤度Ḟඇ一个า动ᦏథ一个对应主ᮤḞ如Ḭ1.བᢵา动

ḟḟጊ张તત੣Ḛ共ৰḛḭ2.主ᮤ导ᓇḟḟ勇஗分享Ḛᒬ信ḛḭ3.ଉቂ与体ᰍḟḟ੼出᧚ཁ子Ḛ他人

ᝢᅻḛḞ嘉宾᭦对᭦Ḛ勇චḛ和心༦Მ්Ḛᒬଌḛ 。 

ஓ师ᄉᇪ会ৰਕ਒ខྱ别强Ḟຕᤨ在ஓ学ᄉழழ᭦᭦。ඊ如Ḟ开始ᄉᄰ互介ፀ中Ḟஓ师ᄉᐧ

体Ḟ微微మ孩子们ᢶ下ᢵḭஓ师ᄉឥᤳ平ሶ、声ុథ张థ弛ḭஓ师对孩子们强ុḞ᭦对ளᏤ师、

ளဖ境ᄉጊ张和ཤᘼ௦ൣ常ᄉৰ፛反应Ḟᤇ些ᦏ不仅థ助于ડᤂ师ၶ关ጆḞఝ与ఴាᄉ主ᮤ“உ

ౚᒬ己”োোᄰ关。 

1. བᢵ导入Ḟ化ᝌጊ张 

…… 
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大家一ᡐᡱᅋᮂ乐ᛪ໥“幸ለતત੣”Ḟ刚开始孩子们ᤆ௦థ些ጊ张Ḟ但ᬣᅋᮂ乐ᄉມ౿ḞᏤ

师ᄉᢵ体ᇧᔴḞ动ਕᮂ乐中Ḟ学ၶ们很大ር度上᧕உ了刚开始ᄉጊ张ৰ፛。ḚᏤ师在与孩子ᄉ互动

中导向বሮ强Ḟ如౦Ꮴ师ఴ人也ᑞ再உౚ一些就ఝ好了。 

2. 主ᮤ导ᓇḞৰ境分享 

主ᮤ导ᓇ中Ḟ学ၶ们分享ᅋḬ“在什么ௐ候ᭉ᜵உౚᒬ己ḱ”——Ꮴ师௦以᧓᝺ᄉழ式与学ၶ

ᤈᛠ互动ᄉ。学ၶ们ᤩຑஉ开Ḭ“带థ压力ᄉௐ候”“ၶචᄉௐ候”“ᛪ໥ᓫᄫᄉௐ候”“上ႂ᜼ᄉ

ௐ候”“在医ᬒ੩᧪ᄉௐ候”“ᮖ奖ᄉௐ候”“地᭍ᄉௐ候”……学ၶ交ึᅋᄽ实ᄉ੊ਆ៵ᄉᭉ᜵உ

ౚᄉৰ௿Ḟ੩开了ព匣子。圆圈式ᄉា堂ጷጺ则使Ꮴ师ఝழ便地ᡋ动Ḟ关ཱ到了大ᦉ分学ၶ。૘

੣ᇧ਒ᄉ෣᤯ழ式也ᝧᏤ师ᄯ᜹地ᄹ到大ᦉ分学ၶᄉា堂反应。 

3. ଉቂ体ᰍḞ体ᰍৰ፛ 

Ḛ1ḛଉቂา动一——ᄹ᜼ᮟ੼办ก 

᜹ᄹ动ႆ᜼ᮟḞ௦一个孩子参加໥ᝮඊᠾ中ᄉৰ፛变化Ḟ动ႆྞ很ၶ动Ḟ以“᭛屏天ဌ”和

“ཐ৓௠人”两个ৰ፛形៵ᄉ对决将人们内心ᄉ঱਻与ႎ᎕ၶ动地呈ဗ出౎Ḟྞ中ᄉ小ధ友ణጻ

᤯᣾个人ᄉ਒ং努力克న了外ႌᄉ压力Ḟ੆功地ᡋ上໥ᝮᄉᓁ台。ᤇ个动ႆ中ᄉ人ྫྷᝧ孩子们很

థ代入ਕḞ公开ᛪ᣹௦很多人ᄉᣃᐛḞ学ၶ们ᦏᄹ到Ḟ在᭦对ጊ张ᄉባᠾৰ境ௐḞ᜵“做ᄽ实ᄉ

ᒬ己Ḟ对ᒬ己充໗信心”。า动中ᄉ佼佼Ꮷ੆功地੆为“小᝭Ꮷ”Ḟథ఺会去᧓᝺同学发ဗ其他同

学ᄉ᧚ཁ子。他们᜵ᤤસ同学Ḟ᜵ਆ办กଡ᫇Ḟᤆ᜵ᑞ够对同学ᄉ回ኔᤈᛠኤ单᝿价。ᜁཁ到ᄉ

同学又థ఺会੆为下一个小᝭Ꮷ。ᤇಧ一个ጷጺ᣾ርᝧ小᝭Ꮷ和ᜁ᧓᝺Ꮷ们ᦏ很థᒬ៷ਕḞ᪏གྷ

了ᑞ力Ḟ也增加了ဗ场ᄉၶ੆ব。ဗ场᭣常าᡣ。 

Ḛ2ḛଉቂา动二——嘉宾᭦对᭦ 

动ႆ᜼ᮟᝧ学ၶ对于他人ᄉᝢᅻథ੝ᝢខḞஓ师引导学ၶ去寻੼ᴁ励他人ᄉழกḞஓ师出ᇧ

了一੺图ྞḞᦏ௦᥄到各ሗ᳣ཐᄉ小ధ友。在ᤇ个า动中Ḟᡔ౎ᡔ多ᄉ“小᝭Ꮷ”੼到了帮助他

人ᄉ办กḞ孩子们ᄉᛪဗ也ᡔ౎ᡔ大ᐾḞᛪ᣹ᡔ౎ᡔஉౚḞา动ቆᫍ也ᡔ౎ᡔ大。 

Ḛ3ḛଉቂา动三——心༦Მ් 

在ᇪ会ৰਕាር中Ḟ不仅᜵థፂᰍᄉ分享Ḟᤆ᜵థளᅻᄉ学习。ஓ师ᝧ学ၶ࿮࿮ᒬ己థ什么

办ก。吊ᡐ学ၶᄉᐼ口后Ḟ带ᮖ学ၶᤈ入ᮂ乐冥ਆᄉ世ႌḞ在ᒽᎀᄉᮂ乐声中ḞᏤ师ၸ充໗ႆ᭦

ਕᄉឥᝒૈ引学ၶᡋᤈᒬੇ世ႌḞఆௐଅᬓ外ႌጬ੷Ḟ体会冥ਆ带౎ᄉᇷ奇体ᰍ。ᤇ个ဖᓫ体ဗ

了一个ᣖ为੆ཿᄉᇪ会ৰਕஓ师ᄉᤜයḞ希భଡ供ፋ学ၶఝ多ᄉளழกᄉᝪጶ。从实ᬄ஌౦౎
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ᄹḞ学ၶ们ᅌᅊ后体ᰍ到ᄉ世ႌ௦带౎了一定ᄉ冲击力ᄉ。ଋ下౎孩子们以ᒬ己ᛪ໥ᄉழ式去展

ᇧᒬ己ុᓫৰ፛ᄉ办ก。 

4. ঳ፆ与反ধḞ吹ᡋጊ张 

Ꮴ师引导学ၶ作了一个ኤ单ᄉ঳ፆ后Ḟᝧ学ၶ一ᡐဓ“大᮲吹小᮲吹”ᄉຣ੅ḞᬣᅋᏤ师ૈ令

ᄉ发出Ḟ学ၶ在ᤇ个൓乐ᄉຣ੅中一൒൒奔ᡋᡐ౎Ḟ体会ᅋሤ౜乐᜹ᄉৰ፛Ḟ៵征ᅋ不ᓡৰ፛௦可

以ᜁ吹ᡋᄉ。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

1. ஞ堂ាᄉஓ学᝹᝟充໗᝹᝟ਕḞ充໗ૌੌḞ也很好地᪏གྷ学ၶᄉᄰ应ᑞ力。 

2. ஓ师ᛪဗ出ᄉᇪ会ৰਕᑞ力可圈可ཁḞ在与学ၶᄉ互动中Ḟဌ丹Ꮴ师ᄉᐧ体动作、ᝒ ឥ对ព

ᦏ充໗了ጹᓫᄉ关ཱ。因ᏪḞា堂ඦ围ຝᯯ和ះḞ学ၶᄉ参与度很ᰳḞஓ学ᄫಕ一൥൥థ஌᣹੆。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

ൣ如ஓ师ᒬ己反ধ中੝ᝒḞᒬ己உ得不够开Ḟᐧ体ឥᝒඊᣖጊ张Ḟ导ᒰஞ堂ាᄉា堂஌౦会不

够༦าᒬཨ。ᤇ属于ஓ师ᄉፂᰍழ᭦Ḟ在థ਒ខᄉᝪጶ下Ḟ假以ௐ௅Ḟஓ师多上ាḞ多ধᏥḞ不ற

ሤጌፂᰍḞ在ា堂ጷጺ上ᑞ够ఝ加ຣ刃థ余Ḟា堂஌౦将ఝ加出彩。 
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   6. 《学会合作》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《学会合作》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. ੇᅻ᥊合作ᄉ਒义ḭ 

2. ੇᑞ够与他人合作Ḟ੽ઝᝇᓣ并做出᠇࿸。 

ஓ学ាௐḬ 

1 ាௐ 

ஓ学准备Ḭ 

ᔰ౦、ൂᄔช、ា件、ᠪ஧。 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḭ一ૈ઄ᔰ౦ 

1. ຣ੅Ḭ一ૈ઄ᔰ౦Ḛ5 分᧾ḛ 

᜺则Ḭ同学们ᄹḞ今天Ꮴ师带౎了一些大ᔰ౦Ḟਆ得到它吗ḱ如౦你ᑞ不借助任何东᜴Ḟၸ

你᜿得ణథၸᄉ一಩੣ૈ将它ૅᡐḞᤇ个ᔰ౦就属于你了。听௙ᄆ᜺则了吗ḱ 

师Ḭၸ一಩੣ૈૅ得ᡐ吗ḱᥦ᜵ঞಧ੥ᑞᣏᏪ௛举地将它ૅᡐ呢ḱ一಩੣ૈ够吗ḱᥦ᜵几಩

੣ૈ呢ḱ但௦Ꮴ师ፋ出ᄉ᜺则௦只ᑞၸ一಩੣ૈḞঞ么办呢ḱḚ如౦小ጷథ合作੆功ᄉḞ可以ᝧ

小ጷ੆员一ᡐၸૈ头ઁᔰ౦举ᰳḞ体会੆功ᄉঋ乐ḛ 

2. ᖌᑇጷៀ一ៀา动体会Ḭ᜵ᄰ互ᦠ合੥ᑞ完੆一件事Ḟ也告ឃੇ们人与人之ᫍ᜵学会合

作。 

3. 引出ាᮤ——学会合作Ḛ౛书Ḭ学会合作ḛ  

Ḛ二ḛਕ受合作 

1. ᣾ນḬ௦呀Ḟ在ੇ们ᄉ学习中、ၶา中、ᤁ动场上ኍኍḞథ很多像刚੥઄ᔰ౦ᥦಧ互ᄰ合

授䈴教师：仇兴玲 云南ⴷ弥勒市㾵三䭽中心学校   

上䈴主从：三年㓝专从二“争吵与和好”主从一《学会合作》 

䇺析教师：䱾  䶏 云南师㤹大学云南教㛨干䜞培䇣中心 

扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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作ᄉ事ৰ。Ḛၿ学ၶ举例Ḟ如౦学ၶឬ不上再ၿᏤ师开个头举例ḛ 

2. ஓ师出ᇧា件ᛩ充ḬᏤ师ᤇ᧖也଼ᬶஞူ了一些合作ᄉ例子Ḟ一ᡐ去ᄹᄹ吧。 

合唱ඊᠾḬ二年ጞௐḞ学ಢ举ᛠ了合唱ඊᠾḞ咱们ာ参加了吗ḱḚ参加了ḛ取得什么ಧᄉ੆

ፚ呢ḱᤇ个ᕥ᝗௦ঞ么得౎ᄉ呢?Ḛ௦᭤大家一ᡐ努力得౎ᄉḛᄹ౎ᤇಧᄉ合作ᑞፋੇ们ᄉာᬶ体

带౎ᕥ᝗。 

多人ઓ᧗ྫྷḬᤇ个合作ᄉ例子Ḟ௦四人合ઓ一块大ᆂ头Ḟ为什么᜵ᤇ么多人ઓ呢ḱḚᆂ头太

᧗ḛḞ一个人ᄉ力᧙太小ઓ不动。四个人合ᡐ౎ᄉ力᧙很大Ḟ੝以合作ᑞ产ၶᡓ᣾个人ᄉ力᧙。 

地᭍ஐ人Ḭ图ྞᤇ些人在做什么呢ḱḚஐ人ḛᤇ张图ྞෑ川大地᭍ஐ人ௐᄉৰ௿。ᜁ压在废

墟下ᄉ人们危在ெ夕Ḟ单᭤个人ᄉ力᧙很ᬱઁ他们ஐ出ḞᏪ就௦ᤇ᝴᝴多多人ᄉ不ਵ努力੥ૠஐ

废墟下ᄉၶ命。ᤇಧᄉ合作Ḟᝧ人᭍୭。在危ᬱᄉௐ刻合作ᑞૠஐ人ᄉၶ命。  

小ጷ学习Ḭ小ጷ学习థ什么好处呢ḱḚ学习中ᇋ到ᬱᮤ可以互ᄰᝦ᝶ᆐቂḛ 

3. ፆ合图ྞ交ึ体会Ḭ 

从刚੥ᄉຣ੅和同学们ᄉ发ᝒ中Ḟੇ们发ဗ合作௃处不在Ḟ小到ੇ们ᄉ௅常学习、ၶาḞ大

到国家ᄉ建᝹Ḟᦏᭉ᜵合作。Ḛា件出ᇧḛ 

合作Ḟᑞ产ၶᡓ᣾个人ᄉ力᧙ḭ合作Ḟᑞ帮助ੇ们ੌᑇ困ᬱḭ合作Ḟᑞ为ᬶ体ᡄ得ᕥ᝗ḭ合

作Ḟᑞፋੇ们带౎ঋ乐。 

Ḛ൤ဖᓫᄉ᝹᝟਒图௦先ᝧ学ၶ从学习ၶา中੼到各ሗ各ಧ合作ᄉ例子Ḟਕ受到处处థ合

作Ḟ人人ᦏ会ᭉ᜵合作Ḟᤈ一൥ਕ受合作ᄉ᧗᜵বḞᅻ᥊合作ᑞፋ人们带౎各ሗ各ಧᄉ好处。ḛ 

Ḛ三ḛ开展า动Ḟ充分体ᰍ 

ḣ. 初൒า动 体ᰍ合作 

师Ḭᅻ᥊了合作థᤇ么多ᄉ好处Ḟ你们ਆ不ਆᒬ己也౎动੣合作一回呢ḱḚਆḛ 

师Ḭ咱们౎૪一只ེ࿶。ဗ在ឯ同学们先仔ጹ᜹察ᤇ只ེ࿶并ઁ它᝭住。 

师Ḭଋ下౎以小ጷ为单位Ḟ在 3 分᧾之内Ḟඇ个小ጷ合作૪一只ེ࿶Ḟඇ个同学૪其中一ᦉ

分Ḟᄹ哪一ጷ૪得又ঋ又好。 

师Ḭ小ጷ合作之前ḞᏤ师先ଡ几个᜵යḬḚ1ḛ合作ௐḞ᜵做到ᣏ声ጹឥḞᥗ免影响他人。

Ḛ2ḛ᜵听Ꮴ师ᄉૈ令Ḟឬ开始੥ᑞ开始Ḟឬፆో就በ即ፆోḞ否则ኪᤊ᜺。 

Ḥ. า动反ᯟ ੼出原因 

师Ḭ大家先ᄹᄹ你们ᄉ作品Ḟ哪一ጷ૪得ඊᣖ好呢ḱੇ们ឯᤇ一ጷᄉ同学介ፀ一下Ḟ他们௦
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ঞ么合作ᄉḱḚ一ᡐ૪ḛ你ᑞ具体介ፀ一下哪个同学૪哪个ᦉ位吗ḱḚᝧ学ၶ᝿价ḛ 

ጷ᫁Ḭ౼౼૪头Ḟ౼౼૪双੣…… 

师Ḭ刚੥ᤇ位同学介ፀ他们ጷᄉ分工ৰ况。ᄹ౎他们在ᤇழ᭦做得不ᩱ。 

师Ḭᤇ᧖᭦哪只ེ࿶ඊᣖ奇য呢ḱḚ学ၶૈ出不完ஞᄉེ࿶ḛੇ们౎੼੼他们合作不੆功ᄉ

原因。Ḛ᤯᣾失᠋小ጷᄉ介ፀḞ与੆功小ጷ੆功原因ᤈᛠඊᣖ。ଋ下౎Ḟ学ၶ੥ᄽൣ体会੆功和失

᠋ᄉ原因ḛ 

师Ḭᔈ同ಧᄉௐᫍḞ同ಧ௦小ጷ合作Ḟ你们ጷᄉེ࿶为什么会௦ᤇಧᄉ呢ḱḚᒬ己૪ᒬ己ᄉ

不ክ别人ḛ他们之ᫍ෤థ商᧙Ḟ෤థ分工Ḛ૪得太ਤ了ḛ 

师Ḭဗ在大家ᅻ᥊合作不੆功ᄉ原因了Ḟ如౦再౎一൒Ḟ你੩ኪঞ么做呢ḱ大家先小ጷᝦ᝶

一下。Ḛ౛书Ḭ合作੆功ᄉ్件Ḭ商᧙、分工、ᴎ心ḛ 

3. 再൒า动 ଡ升ᝢខ 

再൒分发౅஧Ḟឯ学ၶ再૪一൒。 

师Ḭ同学们Ḟ咱们再౎ណ一൒ঞ么ಧḱᏤ师ᤇ儿థ个小ଡᇧḞឯ一名同学ឳ一ឳ。 

出ᇧຝᯯ小ଡᇧḬ૪ེ࿶之前可以和同伴商᧙᜵ঞ么૪Ḟ૪ᄉ᣾ር中᜵多交ึḞ及ௐ做ុ

ஞḞᥗ免૪出大小不一ኍ࿃况。Ḛឯ一名学ၶబឳ一᥅ḛ 

4. 作品反ᯟ ᝦ᝶心得 

师Ḭဗ在ੇ们将两൒做ᄉ作品ᤈᛠඊᣖḞ你们发ဗ什么ḱథ何ਕਆḱ 

师Ḭ合作᜵੆功థ什么ማ᝻呢ḱḚ౛书Ḭ੆功ḛ 

师Ḭ同学们已ፂ਴得ঞಧ੥ᑞ合作得ఝ好Ḟੇᄰ信如౦再ᝧ你们૪一൒Ḟ一定会૪得ఝ好௦

不௦ḱ 

5. ឳ合作小ថ 

师Ḭᤇ一൒Ḟ同学们ઁེ࿶૪好ᄹ了Ḟེ࿶心᧖ᄽ开心Ḟᤇ不Ḟ它ᤆፋੇ们带౎了一ᯪ儿ൠ

呢ḓ 

一人力᧙小Ḟ合作力᧙大。 ᥄到困ᬱௐḞ合作ᝌ决它。团ፆ心一ᒰḞ合作᭤大家。众人ᴎ合

作Ḟ心᧖乐开ᔈ。 

师Ḭ在ᤇ个ຣ੅中Ḟᙉཨ各个小ጷ之ᫍ௦ባ争关ጆḞ但在小ጷ内ੇ们必ᮋ合作੥ᑞ完੆任

务。从刚੥ᖌᑇ小ጷᄉ分享中ੇ们发ဗḞ小ጷ之ᫍ合作得ᡔ好Ḟ任务就完੆得ᡔ好。同学们今天

ᛪဗ得ᦏ很好Ḟ因为ඇ个同学在小ጷ内੽ઝ了ᒬ己ᄉ᠉任Ḟ为小ጷ做出了᠇࿸。 
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Ḛ四ḛ঳ፆ与反ধḬ击ଁຣ੅ 

า动᣾ርḬஓ师在前᭦做ᇧᔴḞᯪ先ၸ右੣ᄉ一಩੣ૈત击左੣ᄉଁ心Ḟ再ၸ三个……ᄯ到ၸ

五಩੣ૈ一ᡐત。 

1. 一಩ૈ头ᄉ力᧙௦థᬌᄉḞ但௦ੇ们五಩੣ૈ头一ᡐ就ᑞ击੩出响亮ᄉ响声。同ಧḞੇ们

一个人击ଁᄉ声ᮂథᬌḞ但௦ੇ们全ာ一ᡐ击ଁ就ᑞ听到ఝ加响亮ᄉଁ声。ᤇ就௦合作ᄉ力᧙。 

2. ᝌ决ၶา中ᄉ᫇ᮤ。 

出ᇧា件Ḭ在ာጞ大ੲᬓ中Ḟ如何合作੥ᑞఝঋఝథ஌地੩ੲ卫ၶḱḚ学ၶឬ完后再൒೚ူ

౛书形੆合字ḛ 

3. ঳ፆḬ今天ੇ们一ᡐ学习了ঞ么合作Ḟ今后ੇ们ᤆథ很多与人合作ᄉ఺会Ḟ希భ同学们ᑞ

多多与人合作Ḟ善于与人合作。在ᤇ᧖ੇ也៘៘同学们与ੇᄉ合作Ḟథ఺会咱们再合作ḓ 

 

二、《学会合作》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

1. ఴᓫាᄉஓ学᜵᣹到两个ᄫಕḬ一௦ᝧ学ၶ应ᅻ᥊合作ᄉ਒义Ḟ并ᑞ够与他人合作ḭ二௦

学ၶ可以在小ጷ᧖੽ઝ一个ᝇᓣ并为ᬶ体做出᠇࿸。 

2. 仇ஓ师੯ஓᄉᤇᓫាஓ学᣾ር安ଅᑞጊ੭ஓ学ᄫಕᤈᛠḞᑞᣖ好完੆ஓ学任务。如བᢵา

动“ᭀཁ协奏ఛ”、主ᮤ导ᓇา动“一ૈ઄ᔰ౦”、ଉቂ体ᰍา动“૪ེ࿶”ኍᦏᐐཤஓ学ᄫಕᄉ

଍ᤈ与ຆ入。 

3. ஓ师ᄉា堂ଁଌᑞ力强Ḟ始ጻ围ፈ主ᮤ启发引导Ḟ学ၶᄉ参与᭦和参与度ᦏ很ᰳḞ在ᅻខ

学习、੾ᑞᝪጶ和ৰਕ体ᰍழ᭦ᦏ很到位Ḟథ஌᣹੆了ஓ学ᄫಕ。 

Ḛ二ḛஓ学ဖᓫ分ౡ 

从ஓ学᣾ር౎ᄹḞஞᓫា四个ဖᓫḬབᢵา动、主ᮤ导ᓇ、ଉቂ与体ᰍ、঳ፆ与反ধḞဖဖ

ᄰ੭、层层ᤫᤈ、ຌఀึႉ。 

1. བᢵา动ဖᓫḬុ动ᢵ心参与 

ኃ一ဖᓫᄉབᢵา动Ḟᯪ先᤯᣾“ᭀཁ协奏ఛ”ຣ੅Ḟ使全体学ၶ充分ុ动ᅊ、᏾、੣、ᑭ

ᄉᤁ动Ḟ共同ᦠ合Ꮴ师ᄉૈ令Ḟ形੆了一个开心ਏ৤、宽ౚ和ះᄉචඦḞ᣹到了உౚᢵ心、吸引

ซ਒力ᄉᄫᄉḞ同ௐᤤસᤇ一ຣ੅า动与主ᮤᄉ关ᐎ度也᭣常ᄉᰳ。但ᤇ一ຣ੅า动ၸ得ඊᣖ௾

᥅Ḟ学ၶཿᅻ度ඊᣖᰳḞ可以借助一些学ಢ乐器室ᄉ᥊具Ḟଡᰳ学ၶᄉ兴ᡙḞ也ᑞଡ升一下合作
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ᄉ冲击஌౦Ḟ੊Ꮷ变૰一下其他反௡合作ᄉབᢵຣ੅。 

2. 主ᮤ导ᓇဖᓫḬ事实引出主ᮤ 

在བᢵา动全体学ၶ参与ᄉ基ᆨ上Ḟ仇Ꮴ师ጊଋᅋ᝹᝟了一个以小ጷ形式开展ᄉ“一ૈ઄ᔰ

౦”ᄉา动Ḟ௄使学ၶᄯ᜹、ᄽ实地ਕ受到了ᤇ个任务一个人෤办ก做到Ḟ只థ᤯᣾合作੥ᑞ完

੆任务Ḟ也ុ动了学ၶᄉ好奇心Ḟᝧ学ၶᄰ信合作ᄉ力᧙。ଋ下౎Ꮴ师将刚੥ᄉา动ન展到ဗ实

ၶา中Ḟ及ௐ地展ᇧ了一些学ၶ们ཿ৘ᄉ图ྞḞ如ာጞ参加合唱ඊᠾ、ၶา中ઓ大ᆂ头ኍḞ引导

学ၶᤈ一൥地ਕ受合作ᄉ必᜵বḞ᤯᣾头ᑧ᮲఑ᝧ学ၶ们ឬ出他们ᄉၶา中థ哪些事ৰᭉ᜵合作

੥可以完੆Ḟᮊ利完੆了主ᮤ导ᓇ。ᤇ个᣾ር中ḞᏤ师也ྱ别引导学ၶᝢខ到థ些合作௦不好

ᄉḞඊ如੿作业Ḟ关ซ到学ၶ可ᑞ出ဗᄉ对合作ᄉឧᝌ和ឧၸ也᭣常合ူ和థ必᜵。ᭉ᜵இᤈᄉ

௦Ḟ因为“合作”ᤇ一主ᮤ对学ၶ౎ឬ很容௛ူᝌḞ஋在ᤇ一ဖᓫᄉ引导和ᝮᝌ上ᤆ可再ዴጶ

些Ḟ不宜占ၸ太多ஓ学ௐᫍ。 

3. ଉቂ与体ᰍဖᓫḬ任务᯵动实ᰍ体ᰍ。 

ᤇ一ဖᓫ௦ஞᓫាᄉ主体和᧗ཁᦉ分Ḟ学ၶ᜵᤯᣾ଉቂ体ᰍḞ੥ᑞ᣹到从ူᝌ合作ᄉ᧗᜵ব

ຆ入到学会合作ᄉ᧗᜵ব。ᤇ一ဖᓫ仇Ꮴ师ᄉஓ学า动ፘ፝以小ጷ为单位ᤈᛠḞ因为小ጷ学习ఴ

ᢵ就௦一ሗ合作ᄉ形式Ḟ在合作中学习合作௬ཨఝథ஌ḭา动ᄉ内容௦在᜺定ௐᫍ内合作完੆૪

ེ࿶ᄉ任务Ḟᤇ一任务学ၶਕ兴ᡙ也ᑞ够完੆Ḟ但如౦小ጷ之ᫍ合作得不好Ḟ任务就完੆不好Ḟ

ᤇ对小ጷ内学ၶ之ᫍᄉ合作ଡ出了ૌੌ。仇Ꮴ师᤯᣾同一า动主ᮤ前后两൒า动౎᣹੆ᤇ一ᄫ

ಕ。从า动中Ḟੇ们可以ᄹ到Ḟ当学ၶ带ᅋ好奇和兴奋ᤈ入了ኃ一൒ଉቂ体ᰍา动Ḟௐᫍ很ঋ到

了Ḟ但只థ三ጷ学ၶ完੆Ḟᤆథ两个ጷ෤థ完੆任务ḞᏤ师ᡑ఺ᝧ完੆任务ᄉ小ጷ঳ፆ੆功ᄉፂ

ᰍḞల完੆任务ᄉ小ጷ反ধ不੆功ᄉ原因Ḟ并分享了合作ᄉ൥ᰠ、ழก以及ৰ፛反应Ḟᤇൣ௦ᝧ

学ၶᖌ得切ᢵᝢខᄉణ好ௐ఺Ḟ因൤ᤇ一ဖᓫᄉา动很థ਒义。ଋᅋ利ၸ孩子们යᑇᄉ心ူḞᝧ

孩子们ᤈᛠኃ二൒า动Ḟᤇ൒学ၶ们在঳ፆ上൒า动ፂᰍᄉ基ᆨ上Ḟ五个小ጷ全ᦉᦏঋᤳᏪ੆功

地完੆了任务Ḟၿ൤ᖌ得了如何合作੥ᑞ取得੆功ᄉ体ᰍ和内化。 

4. ঳ፆ与反ধဖᓫḬຣ੅延伸升华主ᮤ。 

ణ后ᄉဖᓫ᤯᣾学ၶ们对“如何合作੥ᑞఝঋఝథ஌地੩ੲ卫ၶ”ᄉ分享Ḟ౎೜฽学ၶ௦否

学会了合作Ḟ并在Ꮴ师ᄉ引导下Ḟ঳ፆ出了合作ᄉ਒义和్件。Ꮴ师ᤆ很巧妙地在ణ后以击ᴁ传

౓ᄉຣ੅Ḟᝧ学ၶᄯ᜹地ਕ受到合作带౎ᄉਏ৤。但ᤇ一ဖᓫᄉஓ学内容不宜多Ḟ否则会容௛冲

຀঳ፆဖᓫ对ನ心ᅻខཁᄉ᝭忆Ḟ஋击ଁຣ੅థ些多余Ḟ可以不᜵。 
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Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

1. ஓ学ጷጺథ序。ஓ学า动ጊጊ围ፈஓ学主ᮤ展开Ḟஓ学஌౦很好。 

2. ஓ学ழ式᤟切。ᑞ቉出ᇪ会ৰਕ学习ាርา动、ଉቂ、体ᰍ和ਕৡᄉྱཁḞ以小ጷา动为

主开展า动ᄉጷጺ形式ఴᢵ就体ဗ了合作ᄉူএḞଉቂဖᓫ᤯᣾前后ណᰍ、ፆ౦对ඊ帮助学ၶ对

合作ᄉ਒义以及如何合作建በ了ᄽ实和ຆ刻ᄉ体ᰍ。 

3. 学ၶ参与度ᰳ。ஓ学᣾ር中学ၶᄉ参与᭦广、参与度ᰳḞᤇ得ᄝ于仇Ꮴ师为学ၶ创᝹了ᓡ

好ᄉ学习ඦ围Ḟ做到了以学ၶ为主体Ḟ充分ុ动学ၶᄉ主动ব和ሤ౜বḞ并且᭣常善于引导学ၶ

ধᏥḞᣀ变了传ፑᄉ以ஓ师ᝮᝌ和ᅻខ学习ᄉஓ学ழ式Ḟ充分体ဗ了Ꮴ师具థ很好ᄉᇪ会ৰਕገ

养。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

1. ា堂密度థ些大Ḟ可᤟度减少一些内容Ḟஓ学᝹᝟ௐ᜵对า动ஜ᧙及必᜵বᤈ一൥଍஝和

ᤤસ。如开头ᄉབᢵา动、主ᮤ导ᓇဖᓫᦏᤆ可以再ጊ凑些Ḟణ后ᄉ঳ፆဖᓫา动形式也᜵ኤ化

一些Ḟ同层൒、᧗复বᄉา动可减化ᤈᛠ。 

2. ஓ与学ᤆథ优化ុ᤟ᄉቆᫍḞ如大多ஜ学ၶᦏ容௛ူᝌ并᣹੆一ᒰᄉ内容不ᭉ᜵᣾多ᝌ

᧕Ḟஓ师ఝ᧗᜵ᄉ௦启发和引导学ၶᤈ入ఝຆ层൒ᄉଉቂ与ধᏥ。 
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   7. 《同情ᜁ欺᠆Ꮷ》教师᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《同ৰᜁ൚᠆Ꮷ》ஓ师᝹᝟ 

ஓ学ᄫᄉḬ 

1. ᑞ分ຌ൚᠆事件中ᄉ൚᠆Ꮷ、ᜁ൚᠆Ꮷ、参与Ꮷ和ᄫ击Ꮷ。 

2. ᑞ体会൚᠆事件中人们ᄉਕ受。 

3. ᑞ同ৰᜁ൚᠆Ꮷ。 

ា前准备Ḭ 

1. 宽஖和安全ᄉ场地。 

2. ৰ௿剧《娜娜ᄉ஋事》和《ฟฟᄉ஋事》。 

3. 大ᄆጭ和大头ቷ。 

ஓ学᣾ርḬ 

导入Ḭ孩子们Ḟ你们喜൓ဓຣ੅吗ḱḚ喜൓ḛᥦଋ下౎ੇ们就౎ဓ一个ຣ੅吧ḓᤇ个ຣ੅叫“大

ಝ和ౚᴄ”。ឯ大家仔ጹ倾听า动᜺则。 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḭ大ಝ和ౚᴄḚ5 分᧾ḛ 

า动᣾ርḬ 

1. 三人一ጷḞ两人ੵ໥大ಝḞ一人ੵ໥ౚᴄḞቢ在大ಝ中ᫍ。 

2. Ꮴ师ᤆ会ᤤ出 3 个同学当干੷Ꮷ。 

3. Ꮴ师喊“开始”Ḟ同学们ᯰ上૰ጷ员᧗ளጷ合Ḟ෤థ੼到伙伴ᄉ同学就会ᜁ๻෎出局。 

ஓ师ᬇᤗḬᤇᙉཨ只௦一个大ಝ和ౚᴄᄉຣ੅。在ᤇ个ຣ੅᧖Ḟ大ಝ、ౚᴄᦏᭉ᜵੼到伙伴Ḟ

ឹ෤థ੼到伙伴Ḟ就会ᜁ๻෎出局。 

Ḛ二ḛ主ᮤ导ᓇḬ团᫲和ះᄉ᧗᜵বḚ3 分᧾ḛ 

ஓ师ᬇᤗḬᏤ师ਆ᫇᫇你们Ḟ刚刚因为෤థ੼到伙伴Ꮺᜁ๻෎了ᄉ同学Ḟឯ᫇你当ௐ௦什么心

授䈴㘷师：广㾵壮族㠠治区三江侗族㠠治县民族实僂学校（小学䜞）㤅文䴥 

上䈴主从：三年㓝专从三“向欺凌䈪不”主从二《同情㻡欺䍕㘻》  

䇺析教师：䰱  待 南宁师㤹大学教㛨〇学学䲘 

          梁䠇玉 三江县民族实僂学校教师，县㓝专家 
扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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情ḱḚᬱ᣾、不ᰳ兴、伤心......ḛ同学们Ḟ你们᜿得小伙伴᧗᜵吗ḱ是的Ḟ᭣常᧗᜵。在学习和生

活当中Ḟ你ᑞ做一个ፋ别人带来安全和快乐的孩子吗ḱ 

Ḛ三ḛ探究与体ᰍḚ30分᧾ḛ 

᣾渡Ḭ接下来ᝧ我们一ᡐ᜹看一段ᛪ演Ḟ希望同学们在演员ᛪ演的时候Ḟᑞ够保持安᭡Ḟᝢ真

看Ḟᝢ真听。想想ᤇ段ᛪ演ᝮ了一个什么样的故事ḱ有ឯ演员们ፋ我们带来ᛪ演《娜娜的故事》和

《洋洋的故事》。 

活动 1Ḭ故事ᛪ演Ḛ7 分᧾ḛ 

活动 2Ḭ分ᣱ欺᠆事件的ᝇᓣḚ5 分᧾ḛ 

教师提᫇Ḭ故事到ᤇ᧖就演完了Ḟឹ来ឬឬᤇ个故事ᝮ了什么ḱḚ在ᤇ个故事᧖Ḟᥒ受欺᠆的

人是ឹḱ她们是怎么欺᠆娜娜/洋洋的ḱḛឹ是欺᠆Ꮷ、ᜁ欺᠆Ꮷḱឹ是欺᠆的参与Ꮷ、ឹ又是欺

᠆的目击ᏧḱḚ板书Ḭ欺᠆Ꮷ、ᜁ欺᠆Ꮷ、欺᠆的参与Ꮷ、欺᠆的目击Ꮷḛ 

教师根据学生回答将答案板书在ᳫ板上。 

活动 3Ḭ欺᠆事件中的感受Ḛ17 分᧾ḛ 

教师提᫇Ḭ 

᫇ᮤ 1Ḭ在《娜娜的故事》中Ḟ所有当事人ᦏ有什么样的感受ḱᝧ我们来᧓᝺一下。Ḛ5 分᧾ḛ 

娜娜Ḟ当你ᜁ欺᠆时Ḟ你有什么感受呢ḱ 

洋洋Ḟ当你ᜁ欺᠆时Ḟ你有什么感受呢ḱ 

小ᖖḞ当你欺᠆娜娜时Ḟ你有什么感受呢ḱḚ引导Ḭᤇ个时候你是很开心Ḟ但是娜娜多伤心呀Ḟ

我们ᦏ是一个班的同学Ḟ应ឞ互相帮助、团ፆ友爱才对Ḟ明白吗ḱḛ 

作为欺᠆的参与ᏧḞ你们有什么感受呢ḱḚ引导Ḭᡱ着一ᡐ欺᠆别人是不对的Ḟ你们应ឞ学会

分ᣱ是᭣ḛ 

作为欺᠆的目击ᏧḞ你们又有什么感受呢ḱḚ以后我们在᥄到欺᠆ᛠ为时Ḟ不仅᜵同情他们Ḟ

更᜵帮助他们。ḛ 

᫇ᮤ 2Ḭ在你的学习和生活当中Ḟ你有᣾关于欺᠆的ፂ历吗ḱ你当时的心情怎样ḱḚ2 分᧾ḛ 

᫇ᮤ 3Ḭឯ大家᝹想Ḟ如果你是ᜁ欺᠆Ꮷ、欺᠆Ꮷ、参与Ꮷ和目击ᏧḞ你们又会有什么样的感

受呢ḱឯ小ጷᝦ᝶并把ᤇ些感受写在大白ጭ上。Ḛ7 分᧾ḛ 

小ጷ汇报Ḛ3 分᧾ḛ 

Ḛ四ḛ总ፆ与反思Ḛ7分᧾ḛ 
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ஓ师ଡ᫇Ḭ今天ᄉา动ᤈᛠ到了ᤇ᧖Ḟ你థ什么அᖌḱ 

ஓ师ᬇᤗḬဗ在ੇ们ᅻ᥊了Ḟ൚᠆会ፋ人带去ᤇ么多჋ᔪ。ੇ们᜵共同努力Ḟ不ᝧ൚᠆发ၶ在

ੇ们ᄉᢵ᣷Ḟᝧᢵ᣷ᄉඇ一位小伙伴ᦏঋ乐ᡐ౎Ḟ好吗ḱ 

 

二、《同ৰᜁ൚᠆Ꮷ》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

ఴᓫាጆ三年ጞ专ᮤ三“向൚凌ឬ不”ᄉ《同ৰᜁ൚᠆Ꮷ》Ḟᤇ堂ា᤯᣾൚凌事件ᄉஷ᜹体ᰍḞ

ᝧ学ၶᑞ分ຌ൚᠆事件中ᄉ൚᠆Ꮷ、ᜁ൚᠆Ꮷ、参与Ꮷ和ᄫ击ᏧḞᑞ体会൚᠆事件中人们ᄉਕ受Ḟ

并且ၿᛱ地产ၶ对ᜁ൚᠆Ꮷᄉ同ৰ。ஞᓫា᝹᝟合ူḞ଍ᤈథ஌Ḟ学ၶᑞ从多个ᝇᓣᝇ度᜹察到当

事人ᄉৰ፛ਕ受Ḟ从Ꮺథ஌᣹੆ஓ学ᄫಕ。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

1. བᢵา动 

ᔙᏤ师಩૵学ၶᄉ年ᴓ和বಪྱཁḞ᝹᝟了བᢵา动௦“大ಝ和ౚᴄ”。ஞ个า动ᝧ学ၶ੩开

ᢵ心Ḟ孩子们很உౚḞ很าᡣḞ当ᒬ己ᣤ了Ḟᛪဗ出不ᰳ兴Ḟৰ፛低ᖿḞᤇ就௦学ၶᄽ实ᄉৰ፛

ᛪဗḞ也为主ᮤ学习ᄉৰ፛做了准备Ḟ使བᢵา动ᄽൣ发૘ា堂ඦ围ᄉ“催化剂”作ၸ。 

2 .主ᮤ导ᓇ 

Ꮴ师与学ၶ对ពḞଉᝦ在ຣ੅า动中ᄉৰਕ体ᰍḞ帮助学ၶ体会到ຣ੅中团᫲和ះᄉ᧗᜵

বḞ体会到᜵做一个ፋ别人带౎安全和ঋ乐ᄉ人。 

3. ଉቂ与体ᰍ 

Ꮴ师ᤤસ两个ణ᠚ᤂ学ၶ实ᬄၶา且௛于ᜁ学ၶူᝌᄉ两个஋事《娜娜ᄉ஋事》、《ฟฟᄉ஋

事》作为剧ఴḞዴ心᝹᝟并ᝧ学ၶ以ৰ௿剧ᄉ形式ᛪ໥出౎。ᬣ后Ḟ᧓᝺事件中人ྫྷᄉਕ受Ḟᤇ

ಧᝧ学ၶ௄థᢵ体ᄉ体ᰍḞ也థ内心ຆ刻和丰富ᄉ体ᰍḞ因൤Ḟ孩子们ᄉৰਕᛪ᣹就很丰富。ଉ

ቂ与体ᰍဖᓫḞᔙᏤ师༦า处ူា堂中ၶ੆ᄉ᫇ᮤḞ并巧妙地ઁၶ੆ᄉ东᜴ᣀ化为ఴាᄉ学习੆

౦。如Ḟኃ一个ႃ孩分享ᒬ己学习和ၶา中ፂ历᣾ᄉᜁ൚᠆ᄉ事ৰௐḞឬ到ᒬ己ᜁာ᧖ᄉ同学൚

᠆ௐ心᧖很ਘঠḞ因为ឬ出൚᠆Ꮷᄉᄽ实姓名Ḟ௬得థ些ᐾ঱。为了保એ孩子ḞᏤ师ᯰ上ଡᧇ

“当ੇ们分享൚᠆ᛠ为ௐḞ不᜵出ဗᄽ实姓名Ḟ可以使ၸ代ሥ。”之后Ḟ孩子们在分享事例ௐḞ就

ఝ大ᐾ地ឬ出ᒬ己ᄉਆก。 

4. ঳ፆ与反ধ 
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学ၶ们分享ា堂า动中ᄉ体ᰍ和அᖌḞ回ᮎ൚᠆会ፋ人带去ᄉ჋ᔪ和ᬱ受ᄉৰਕḞ਒ខ到᜵共

同努力Ḟ不ᝧ൚᠆发ၶ在ੇ们ᄉᢵ᣷。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

ᇪ会ৰਕាርథ其ྱ൳ᄉྱཁḞ它௦一个ৰਕஓᐱḞᙉཨథᅻខᄉ传ᤫḞ但঳体౎ឬḞា堂上

ᄉ一切ጷጺา动、交往᣾ርᦏ᜵尽᧙థ利于ৰਕᄉ开உ和交ึ。ᔙᏤ师富థৰਕྱཁᄉஓ学᮲ಪథ

஌地促ᤈ了ஓ学஌౦ᄉ᣹੆。 

1. ஓ学ጷጺ中充໗了全ጩ与平ኍᄉူএ 

᜹୔ᔙᏤ师ᄉា堂Ḟੇ 们可以体会到ᇪ会ৰਕ学习ាርᄉ基ఴྱཁ和ᛪ᣹呈ဗழ式。Ꮴ师ซ਒

到了全ጩ与平ኍ。᤯᣾థ஌ᄉា堂ጷጺ学ၶ围坐੆半圈Ḟ圈中学ၶ可与其他人ᤈᛠᮟጒᄉᅊᇷଋᝎḞ

保૆倾听和交ึḞ减少᣷ᎅ化ဗ៵ᄉ发ၶ。Ꮺ且在ଉቂ与体ᰍᄉา动 3 ௦小ጷ合作学习。在ᔴ围ᣖ

小ᄉጷ᧖Ḟᝧඇ个孩子ᦏ᜿得ᒬ己௦不可੊ᎤᄉḞᝧ他们全员参与。 

2. ஓ师富థৰਕᄉᛪဗ༎า了ា堂ඦ围 

可以ឬḞ年ᣏᄉᔙᏤ师展ᇧ了一个ᇪ会ৰਕាርஓ师ᄉ基ఴገ᠎和ᇪ会ৰਕஓ学ጷጺᄉ基ఴ੾

巧。从ាርᄉஞ体஌౦౎ᄹḞᔙᏤ师ึႉ地展开各个า动Ḟ各ဖᓫᫍ᣾ນᒬཨḞា堂ඦ围很าᡣ。

Ꮴ师富థৰਕᄉஓ学姿খḞሤ౜地ᡋ动Ḟ并ၸ丰富ᄉৰਕ去ਕ౿学ၶ。孩子们在Ꮴ师ᄉ引导下Ḟ体

ᰍ了൚凌场௿中各个ᝇᓣᄉਕ受并ᑞ大ᐾ地ᛪ᣹出౎Ḟథ஌᣹੆了ఴᓫាᄉ学习੆౦Ḟ௦一ᓫᣖ为

ዴ彩ᄉᇪ会ৰਕ学习ា例。 

3. ᤯᣾ᝇᓣੵ໥ᄯ᜹呈ဗஓ学஋事 

在ᇪ会ৰਕាርஓ学中Ḟ几乎੝థᄉ任ាஓ师ᦏ᭦临ᅋ如何将ஓ౅中ଡ供ᄉ஠字੊图ႆገ౅థ

஌呈ဗ出౎ᄉ᫇ᮤ。಩૵小学ၶ不同年ᴓൿᄉྱཁḞஓ师ᦏ᜵尝ណᅋၸఝᄯ᜹ၶ动地ழ式呈ဗ与学

习ᄫಕጊ密ᄰ关ᄉᝦ᝶主ᮤ内容。ଉቂา动 1 中《娜娜ᄉ஋事》Ḟ书上ᄉ஋事௦以஠ఴ形式呈ဗᄉḞ

ஓ师ጷጺᝇᓣੵ໥ᄉழ式展ᇧ了஋事内容Ḟ使得低年ጞᄉ小ధ友可以ᄯ᜹地ᄹ到஋事中ᄉሗሗᝇᓣ。

ᤇ᧖ྱ别ଡ倡ஓᆐ团᫲ᄉ合作Ḟ可以一定ር度上减ᣏ૾ាஓ师ᄉ᠆ઝ。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

为了ᝧᇪ会ৰਕ学习ᄉា堂ఝ加ᒬၿ、ၶ动、ᄽ实和థ஌Ḟஓ师ᭉ᜵在很多ழ᭦加强ซ᧗ጹᓫḞ

以൤౎᜹察ᤇ堂ាḞథ几ཁ值得商ഡ。 

1. ᝇᓣੵ໥中引导学ၶᝢᄽ᜹ᄹ和倾听Ḟᤈ入஋事ৰ፛ 

ଉቂ体ᰍ 2 中੝థᄉ໥员上场Ḟ判றឹ௦ᜁ൚᠆ᏧḞឹ௦൚᠆ᏧḞឹ௦参与ᏧḞឹ௦ᄫ击Ꮷ。
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ᄯ᜹ᄉ呈ဗ形式᭣常ழ便᜹ᄹᄉ学ၶ参与ᣱᝢ。但ᝇ度ੵ໥中ᄉ两个᫇ᮤ᜵处ူ好。一௦஋事ၿឹ

ੵ໥ḱ᜵不᜵ଡ前ଅጶḱᤇ些ᦏᭉ᜵಩૵具体ৰ况ᄰ఺处ူḞ尽᧙保૆ា堂ᄉ原ၶব和学ၶਕ受ᄉ

ளᱤ度。二௦ᝇᓣੵ໥带౎ᄉ“ᛪ໥ਕ”在ᄯ᜹呈ဗৰ境ᄉ同ௐḞ又容௛冲຀ဗ场ᄉৰ境Ḟ小ధ友

们容௛ᛪဗ得᣾于兴奋Ḟ使得ា堂௬得嘈ఽຈ乱Ḟᥓ଎了一些内在ᄉᄽ实ৰਕ。上ᤗ场௿中Ḟ小໥

员ᄉ体ᰍਕ就ඊᣖ弱。“൚᠆Ꮷ”“ᜁ൚᠆Ꮷ”ᄉৰਕᛪ᣹会థ些不够ᄽ实。因൤Ḟ在᧓ၸ“ᝇᓣੵ

໥”ᄉ体ᰍழ式ௐḞஓ师᜵ซ਒ଌ制好ဗ场᜹众ᄉሡ序Ḟ安᭡地、ᝢᄽ地去᜹察஋事ᄉ发展᣾ርḞ

ᄽൣᤈ入到஋事ᄉৰ፛之中。 

2. ᧗᜼ា堂ᤈር中ᄉၶ੆᫇ᮤḞᰳ品᠎对ពଡགྷ升华 

在同学们交ึಢ园ၶา中ᄉ൚᠆ဗ៵ௐḞ一个ႃၶᤇ么ឬḬੇ ᜁ൚᠆ᄉௐ候Ḟੇ ᜿得很ਘঠ。

൚᠆ੇᄉ人௦……他ᄉ官ඊੇ大Ḟ他௦஠ᓧ委员Ḟੇ௦ஜ学ጷ᫁……ᤇ个学ၶᄉ回ኔ很ᄽ实Ḟ展ᇧ

了学ၶ之ᫍ一ሗ很ᄽ实ᄉ心ူဗ៵——因“官位”ᄉᰳ低Ꮺ导ᒰᄉᢵ份൧᜼Ḟ当ཨᤇ也可ᑞ௦ᄰ对

弱势ᄉ人Ꮕᄉᒬੇ᠒低Ḟ很值得Ꮴ师ૅ出౎ᝦ᝶分ౡ——ඊ如Ḟ൚᠆ᏧḞ你ᄽᄉᤇಧਆ᣾吗ḱ为什

么会ፋ人ᤴ੆ᤇಧᄉ印៵ḱ你ᒬ己ਆਆ௦不௦థ什么做得不对ᄉ地ழḱ在ੇ们ာ上Ḟ哪些௦“官”

大ᄉ学ၶḞ你们థ෤థ同ಧፋ同学ᤴ੆ឧᝌ੊伤害ḱᥦ些෤థ“官”位ᄉ同学和“官”位ඊᣖ小ᄉ

同学你们ᤆథ些什么ਆกḱ当ੇ们受到了委屈ᄉௐ候可以ঞ么办呢…… 

ᇪ会ৰਕាር᧗᜼ၶ੆বᠪຸḞஓ师᜵为ᤇ些ᤚ发出౎ᄉৰਕᛪ᣹作好准备。一个ᓡ好ᄉ对

ព਒味ᅋ关ক和信任关ጆᄉ建በ。ᤇಧᄉၶ੆ௐ刻会௦一个人ᝮᤗ个人ፂ历ᄉፏ好఺会Ḟ஖开心੢Ḟ

ᐉᡐᒬ己ᄉၶาḞᏪᏤ师也展ᇧ出ᒬ己作为௾᤯人ᄉ一᭦Ḟ在ᤇ个᣾ር中ḞᏤ师ᤆ作为一个可供஌

仿ᄉചಧḞ展ᇧᄽ实ᄉᒬ己。反之Ḟ如౦Ꮴ师为了଎ᯎ其准备不ᡛᏪ᧓ၸᥦሗဓቶ᤮乐似ᄉ对ពḞ

᜵௦对ព໫௃ᄫᄉḞ෤థধᏥ੊Ꮷ᝿价ᄉ价值Ḟ学ၶ就会᜿得ጉཨ௃味。ੇ们ᄉᇪ会ৰਕ学习ា堂

中᜵ᥗ免ᤇሗৰ况。 
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8. 《换位思Ꮵ》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《૰位ধᏥ》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. ੇᅻ᥊ঞಧ从别人ᄉᝇ度ᄹ᫇ᮤ。 

2. ੇᑞ够体会别人ᄉਕ受Ḟ尊᧗他人ᄉᄹก。 

ஓ学ាௐḬ 

1 ាௐ 

ា前准备Ḭ 

1. า动ၸᄉ两个ᔰ౦ḭ 

2. ᎃ导《幸ᤁ௅》ৰ௿剧ḭ 

3. ྕ心形࿃ᄉ卡ྞ。 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛា前ᆠ冰小ຣ੅Ḭᭀཁ变奏ఛḚ3 分᧾ḛ 

在ஓ师ᄉૈ导下完੆ᛪဗ“小ᭀ”、“中ᭀ”、“大ᭀ”和“఑ᭀ”ᄉ动作Ḭ 

“小ᭀ”——两੣તᐪ 

“中ᭀ”——两੣ᣂત大ᒑ 

“大ᭀ”——ၸ力ᴁଁ 

“఑᮲ᭀ”——ᴁଁн᡾ᑭн叫Ḛ呜……ḛ 

ஓ师Ḭ 

“ဗ在开始下小ᭀḞ小ᭀຑຑ变੆中ᭀḞ中ᭀ变੆大ᭀḞ大ᭀ变੆఑᮲ᭀḞ఑᮲ᭀ减弱੆大

ᭀḞ大ᭀ变੆中ᭀḞ又ᤩຑ变੆小ᭀ……ణ后ᭀ᣾天ఁ。” 

授䈴教师：昌汝㓘 䠃庆市忠县忠州ㅢ四小学校   

上䈴主从：四年㓝专从二“争吵与和好”主从三《换位思㘹》 

䇺析教师：䱾  䶏 云南师㤹大学云南教㛨干䜞培䇣中心 

扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 

 



社会情感学习指导手册 

 60 

ᝧੇ们以఑᮲ᰠᭀᄉଁ声࿸ፋ᫹光、可ྕᄉᒬ己吧ḓ 

Ḛ二ḛབᢵา动Ḭᔰ౦实ᰍḚ5 分᧾ḛ 

ஓ师Ḭ 

宝᠄们Ḟ咱们ာ上థ෤థྱ别ྕ吃ᔰ౦ᄉ同学Ḟឯ一位ᒬਜ上台౎Ḟੇ们做一个ຣ੅ 

台上థ两个ᔰ౦Ḟ左᣷௦ AḞ右᣷௦ BḞੇਆ᫇ᤇ位ႀ同学Ḟ如౦ဗ在你ᤤ一个ᔰ౦ᒬ己吃Ḟ

另一个ᔰ౦ᤞፋ台下ᄉ同学Ḟ你会ঞ么ᤤ呢ḱឯ你ৗৗ地写在ጭ上Ḟซ਒不ᑞ出声。 

台下ᄉ同学们Ḟ你们ᝢ为他会ঞ么ᤤ呢ḱ 

ឯପ௳៓底。 

៓底ᡱ你࿮ਆᄉ一ಧ吗ḱ你ᝢ为他为什么会ᤇಧᤤસḱ 

Ḛ三ḛ主ᮤ导ᓇḚ4 分᧾ḛ 

ဗ在Ḟੇ们ឯ࿮ᩱ了ᄉ同学上台౎Ḟቢ在刚刚ႀ同学ᄉ位Ꮅ上Ḟཨ后告ឃ大家为什么ႀ同学

刚੥会ᥦಧᤤસ。 

ဗ在你们ᄹ到了吗ḱဗ在你ᅻ᥊ႀ同学为什么会ᤇ么ᤤસ吗ḱ 

实ᬄ上Ḟႀ同学和你们ᄉᤤસ௦一ಧᄉḞᦏ௦ઁᄹ到ᄉ完好ᄉᔰ౦႐ፋ别人Ḟઁ不好ᄉ႐ፋ

ᒬ己Ḟ但௦ၿ于你们刚开始੝处ᄉ位Ꮅ不同Ḟ੝以产ၶ᫇ᮤḞ因为你们ᄉᤤસ不同Ḟᄰ互不ᑞူᝌ。 

从ᤇ个实ᰍ中Ḟੇ们᜵体会到᜵ᄽൣ做到ူᝌ别人Ḟ就᜵᝹ᢵ处地ᄉቢ在别人ᄉᝇ度去ᄹ᫇

ᮤḞ也就௦૰位ধᏥ。Ḛ౛书ាᮤḛ 

Ḛ四ḛଉቂ与体ᰍ 

า动 1Ḭ዇ီ᮲จḚ6 分᧾ḛ 

૰位ধᏥḞ᤯常ૈ两个ᝇ度Ḟጙᓣᄉ೯子代ᛪቢ在ᒬ己ᄉᝇ度Ḟᗯᓣᄉ೯子代ᛪቢ在别人ᄉ

ᝇ度Ḟੇ们ဗ在一ᡐᡋᤈ今天ᄉ஋事《዇ီ᮲จ》。 

一天体ᐱា刚下ាḞ਒࿆ల尽ᄉ小东一᣷ᡋ一᣷ဓ዇ီḞ一不小心刚好ᆢ在小᜴ᄉ头上Ḟ他

们ᦏቢ在ᒬ己ᄉᝇ度上ᄹ᫇ᮤḞ就容௛产ၶ冲቉Ḟ同学之ᫍᄰ处不和ះḞ如౦ௐ光倒ึḞ他们ᑞ够

ቢ在对ழᄉᝇ度上Ḟ又会௦ঞಧ一႖௿៵呢ḱ 

ᤇಧ大家ᦏቢ在他人ᄉᝇ度ধᏥ᫇ᮤḞᄰ互之ᫍ就多了一些ူᝌḞ᫇ᮤ也就ᤀ刃Ꮺᝌ。 

า动 2Ḭᄹ᜸另一个᜼ᝇḚϴ 分᧾ḛ 

ৰ௿剧《幸ᤁ௅》ᛪ໥ 

小ጷᝦ᝶以下᫇ᮤḬ 
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1. 你ᝢ为ឹ௦ൣᆷᄉḱ为什么ḱ 

2. ᤇ个ፆ౦可以இ变吗ḱ 

3. 当షᕹቢ在刘佳ᄉᝇ度Ḟ她会ঞ么做呢ḱ໥一໥。 

඼ઐ交ึ。 

า动 3Ḭ૰位ধᏥ三൥ఛḚϵ 分᧾ḛ 

出ᇧ૰位ধᏥᄉ“ማቲ”——“૰位ধᏥ三ᦉఛ”Ḟኃ一൥Ḭ如౦ੇ௦他Ḟੇᭉ᜵ᄉ௦……ḱ

ኃ二൥Ḭ如౦ੇ௦他Ḟੇ不希భ……Ḟኃ三൥Ḭ如౦ੇ௦他Ḟੇᄉ做ก௦……Ḟ并做一些ᄰ关ᄉጶ

习Ḟᝧ孩子在ᤇಧᄉ一些ৰ境中Ḟᄽൣ做到૰位ধᏥ。 

ଋᅋᤈᛠ૰位ধᏥᄉ延伸Ḟඊ如同ྗආᤈᛠ૰位ধᏥḞ与Ꮴ师ᤈᛠ૰位ধᏥḞ与危ᬱ中ᄉය

ၶᏧ૰位ধᏥḞ与学ಢᄉ同ᴓ人ᤈᛠ૰位ধᏥ。 

ஓ师ᬇᤗḬ孩子们Ḟ当ੇ们只从ᒬ己ᄉᝇ度Ꮵᘼ᫇ᮤௐḞੇ们会᜿得௃กူᝌ他人Ḟၴᒯ会

产ၶឧᝌ和ᅷᄳḞ不᜵পᅋ做判றḞណᅋ从别人ᄉ᜼ᝇ去ᄹᤇ件事Ḟ你可ᑞ就会థ不一ಧᄉਕ受Ḟ

૰位ধᏥథ利于ੇ们去ူᝌ他人ᄉਆก和处境Ḟੇ们᜵ူᝌ他人和ੇ们ᄉ差异Ḟ尊᧗他人ᄉਆกḞ

ᤇಧੇ们੥ᑞᄽൣ੼到ᝌ决᫇ᮤᄉழก。 

Ḛ五ḛ঳ፆ与反ধḬ心ឥᝪጶ场Ḛ8 分᧾ḛ 

ឯ同学们ਆ一ਆḞణᤂ与家人、Ꮴ师、同学之ᫍᄉ一൒ᅷᄳ冲቉Ḟ当ௐੇ௦ঞ么ਆᄉḱဗ在

“૰位ধᏥ”后Ḟੇ又௦ঞಧਆᄉḱ写在心形卡ྞ上。 

඼ઐ交ึḞ张᠚于ᳫ౛Ḟ形੆一个大ᄉྕ心形࿃。 

ၶา中Ḟ᥄到᫇ᮤḞੇ们ᦏ不᜵পᅋ做判றḞ૰位ধᏥ、将心ඊ心Ḟᝧᤇ个世ႌᄉቶ容ఝ༫

ཇḓ 

౛书Ḭ 

 
૰位ধᏥ 

如౦ੇ௦他 
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ᬃḬ《幸ᤁ௅》 剧ఴ 

地ཁḬ ஓ室 

人ྫྷḬ  

AḚషᕹḛ、 BḚ刘佳ḛ、 CḚ其他同学ḛ、 DḚ其他同学ḛ、 EḚੇ—ஷᄆḛ 

剧ৰḬ 

ஷᄆḬ今天௦ာጞᄉ幸ᤁ௅Ḟ੝థᄉ小伙伴们ᦏ会ᜁ᜵ය带౎一个一元到 10 元之ᫍ价ಪᄉᇩ

ྫྷ。 

షᕹ出场Ḭ大家好Ḟੇ ௦షᕹḞ今天௦ာጞᄉ幸ᤁ௅Ḟੇ ௉就准备好了Ḟੇ ၸᒬ己ᄉᭅᔈᨐḞ

买了一只可ྕᄉቷḞੇ ᜵ઁ它உᤈઁာጞᄉᇩྫྷ኷子Ḟ不ᅻ᥊௦哪一位同学会அ到ੇᄉᤇஂቷ呢ḱ

今天ੇ又会அ到什么可ྕᄉᇩྫྷ呢ḱ好య待呀ḓ 

C 、D 大喊Ḭ发ᇩྫྷ了ḓ发ᇩྫྷ了ḓ 

C 发ፋషᕹ一಩刘佳带౎ᄉ巧克力ೡೡዽ。 

刘佳出场Ḛᐿᅋ书包低ᅋ头ਤ吞吞出场Ḟቢ在ᝮ台ᄉ中ᫍḞ很ᐾ঱Ḟௐ不ௐ地ᅠ一下᜹众ḛḬ 

大家好Ḟੇ௦刘佳Ḟੇ今天᣾得很ጁዼḞ当ੇᡋᤈာጞ᧖Ḟੇ੥ਆᡐ今天௦幸ᤁ௅Ḟ但௦ੇ

ᄉ妈妈很ቃḞᤆ᜵供两个姐姐ឳ书Ḟੇ෤థ准备任何ᇩྫྷḞဗ在ੇ只థ书包᧖థ一个ೡೡዽḞᤇ个

ೡೡዽੇ一ᄯᒻ不得吃Ḟ因为它௦ੇᤇ周唯一ᄉᭅᮻ。 

షᕹḬ 哼Ḟঞ么只௦一಩ೡೡዽḞੇૅ出了ᥦ么可ྕᄉቷḞ却只得到一಩巧克力ೡೡዽ。刘

佳太小ච了吧。 

 

二、《૰位ধᏥ》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

1. ᤇ一ᓫា᜵᣹到ᄉஓ学ᄫಕ௦ᝧ学ၶᅻ᥊ঞಧ从别人ᄉᝇ度ᄹ᫇ᮤḞ并ᤈ一൥体会别人ᄉ

ਕ受Ḟ尊᧗他人ᄉᄹก。 

2. ௘Ꮴ师੯ஓᄉᤇ堂ា中ᄉ“ᔰ౦实ᰍ”Ḟ一开始就ྩྩ地吸引了学ၶ全ᦉᄉซ਒力Ḟ઄住了

学ၶᄉ好奇心ူḞ੅剧ব地ᝧ学ၶਕ受到了从不同ᝇ度ᄹ᫇ᮤḞ会థ不同ᄉፆ౦Ḟᤇ就已ፂᝧ学ၶ

ᝢខ到૰位ধᏥᄉ必᜵বḭৰ௿剧ᄉᛪ໥使学ၶቢ在不同ᄉᝇ度体ᰍ了他人ᄉਕ受Ḟᝢខ到学会尊

᧗他人ᄉᄹกḞᤇ些า动ᦏథ஌地促ᤈ了ஓ学ᄫಕᄉ᣹੆。 

3. 学ၶ们分享了很多ᒬ己应ឞ如何૰位ধᏥᄉ例子Ḟឬ௙学ၶ对૰位ধᏥథ了ᣖຆᄉᝢខḞ
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学会了如何在ၶา中૰位ধᏥ。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

1. བᢵา动ဖᓫḬᩓ垫ৰ境Ḟ᝹১ᎵႠḞᤈ入学习࿃খ 

ᤇᓫាᄉབᢵา动实ᬄ包含两个ᦉ分Ḟ一௦“ᭀཁ变奏ఛ”ᄉា前小ຣ੅Ḟᄫಕ௦为了ᝧ全

体学ၶᑞ够உౚᢵ心ḭ二௦“ᔰ౦实ᰍ”ຣ੅Ḟ制ᤴ了一个১Ⴀᄉৰ境Ḟ引ᡐ了学ၶ౜大ᄉ好奇心Ḟ

同ௐ将ซ਒力ᬶ中到ា堂上。后一个ຣ੅ᄰ对安᭡Ḟ不᤟合作为བᢵา动Ḟ੝以ኃ一个ຣ੅促ᤈ全

体学ၶ参与就௬得很థ必᜵Ḟ但“ᭀཁ变奏ఛ”ᤇ个ຣ੅与主ᮤᎤ少一些契合度Ḟ且在各ዜབᢵา

动中ၸ得᣾多Ḟ建ᝫ᧗ள᝹᝟一个以ᔰ౦为“᥊具”Ḟᑞ够ᝧ全体学ၶ参与、าᡣචඦา动Ḟཨ后

以“ᔰ౦实ᰍ”ຣ੅ᤈ入主ᮤ导ᓇḞᤇಧ层൒ຌఀ些。 

2. 主ᮤ导ᓇဖᓫḬา动᝹᝟巧妙Ḟ峰回ᡸᣀ地引出了主ᮤ 

主ᮤ导ᓇဖᓫ௦ᤇᓫាᄉ亮ཁ之一。Ꮴ师᝹᝟ᄉ“ᔰ౦实ᰍ”า动᝹Ꮅ了一个১এᝧ孩子们

࿮ኔ಴Ḟ༎发了孩子们ᄉ好奇心Ḟ当公布台上同学ᄉኔ಴ௐḞ因为与座位上孩子们ᄉᮔయ不一ᒰௐḞ

又引发了孩子们ᄉ᠎Ⴀ和不໗Ḟଋ下౎Ꮴ师像变᱑శ一ಧ使事ৰ峰回ᡸᣀḞ孩子们发ဗ他们ᩱয了

台上ᄉ同学Ḟ于௦঺ཨ大ৡḞ原౎ቢ在不同ᄉ位ᎵḞ会得到完全不同ᄉፆ᝶。᜵ᄽൣူᝌ他人Ḟ先

᜵ቢ在他人ᄉᝇ度去ᄹ᫇ᮤḞ不ཨ就会冤౟他人Ḟၿ൤ප到ຘ੆地完੆了主ᮤ导ᓇ。᤯᣾ᤇ一า动Ḟ

孩子对૰位ধᏥᄉᝢខ即使Ꮴ师不ᝮᝌ也产ၶ了ຆຆᄉᝎ动。 

3. ଉቂ与体ᰍဖᓫḬ先ᝎ动学ၶ再开启ଉቂ 

᤯᣾前᭦ᄉา动Ḟ孩子们ᙉཨ产ၶ了ᝎ动Ḟ但他们ᑞ够ᄽൣူᝌ并学会૰位ধᏥ吗ḱ在ଉቂ

体ᰍဖᓫḞᏤ师᝹᝟了三个า动Ḭᯪ先᤯᣾一则዇ီ᮲จᄉ஋事ᝧ同学们ᝢខ到在ੇ们ᄉၶา中如

౦ᑞ够૰位ধᏥ就ᑞူᝌ他人Ḟ从Ꮺ化ᝌ冲቉Ḟ其൒௦ৰ௿剧《幸ᤁ௅》Ḟၿ几位学ၶ᤯᣾ᝇᓣੵ

໥将ৰ境ᛪ໥出౎Ḟ再ᤈᛠ小ጷᝦ᝶Ḟᤇ一个า动᜵ᝧ孩子们去分ౡ不同ᄉᝇᓣ为什么会ᤇ么做ᄉ

原因Ḟ从Ꮺ去ူᝌ和体ᰍ不同ᝇᓣᄉ心ူา动Ḟణ后Ꮴ师᤯᣾૰位ধᏥ三൥ఛ౎引导孩子们学会应

ၸ૰位ধᏥ。ᤇ一ဖᓫᄉ内容很丰富Ḟథ层൒Ḟ但学ၶᄉଉቂব不强Ḟ如዇ီ᮲จᄉᡐ因及ፆ౦并

෤థᝧ学ၶ去ଉቂḞ“幸ᤁ௅”ᄉଉቂຆ度和ၶ੆ব不够Ḟ૰位ধᏥ三൥ఛ以Ꮴ师ᝮ૾、学ၶጶ习

ᄉ传૾ஓ学ழกᤈᛠḞ内容分஘不利于学ၶଉቂḞ且占ၸ了很多学ၶᒬ主ଉቂᄉௐᫍ。 

4. ঳ፆ与反ধဖᓫḬ促ᤈ了学ၶᄉ内化和᣺ሧ 

঳ፆ反ধဖᓫᏤ师ᝧඇ一个孩子在卡ྞ上写一写ᒬ己在ၶา中ፂ历ᄉ౼件事ৰ当ௐ௦ঞ么ਆ

ᄉḞဗ在૰位ধᏥ后௦如何ਆᄉḞ使学ၶᑞ够将ា堂学习内容与ᒬ己ᄉၶาፆ合ᡐ౎Ḟ对学习੆౦
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ᤈᛠ内化和᣺ሧḞᤇᦉ分᝹᝟得很好Ḟ从学ၶᄉ分享౎ᄹḞ学ၶᄉၶ੆也很థ价值Ḟ但因ௐᫍᬌ制

Ꮴ师喊停Ḟ使得分享得不够充分Ḟథ些可৸Ḟ如将ᤇᦉ分内容ଡ前到ଉቂ体ᰍဖᓫ஌౦会ఝ好。可

将前᭦三൥ఛኤ化后உ到঳ፆဖᓫḞ੊᧓ၸஓ౅中ᄉ内容和ழ式ఝዴኤ和਒味ຆ᫁。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

1. “૰位ধᏥ”ᄉ主ᮤᑞ够ᝧ学ၶ们在学ಢ学习到与人ᄰ处ᄉ੾ᑞḞ᭣常థ价值和必᜵。 

2. ஓ师ᄉஓ学准备和ஓ学ᮔ᝹很充分Ḟஓ学ဖᓫຌఀ、ึႉ、థ序Ḟ体ဗ了Ꮴ师很好ᄉា堂

ஓ学ጷጺ与ଁଌᑞ力。 

3. ஓ师仪খ和ᛪৰ很好Ḟ但ஓ学ඦ围థ些严ᐖḞ学ၶ௬得બ៞Ḟథሗ刻਒ᄉᛪဗḞধਆ和ৰ

ਕ不太உ得开Ḟ使学ၶᄉၶ੆ব不够Ḟ如౦ា堂චඦᣏౚ、าᡣ一些Ḟ学ၶ会主动、าน些Ḟஓ学

஌౦会ఝ好。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建᝹ 

1. ஓ学᣾ር太໗Ḟ可减少੊合并一些า动Ḟᐐᬶ᧗ཁา动。 

2. 加强ଉቂ与体ᰍဖᓫᄉଉቂবḞ减少一些ᬤ形ᄉଌ制Ḟᖸᤴ宽ౚᄉ学习ඦ围Ḟ༎发学ၶᄉ

ধਆ和个বḞ使ଉቂ充໗า力。 

3. Ꮴ师ᄉᝮᝌ和঳ፆ᣾多Ḟ应以学ၶ为主体Ḟ多ፋ予学ၶ఺会Ḟ关ซ和引导学ၶᄉၶ੆。 
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 9. 《ᡁᎾ与᠒低》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《ᡁᎾ与᠒低》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. ੇᅻ᥊如何ᡁᎾ别人ḭ 

2. ੇᑞ਒ខ到ᒬ己不小心奚ᖿ和᠒低了别人ḭ 

3. ੇᅻ᥊在ာጞ中Ḟੇ们ඇ个人ᦏథ᠉任ᝧᤇ个ᬶ体ఝ加ሤ౜ຝఋ。 

ஓ学形式Ḭ 

བᢵา动、ᝮ஋事、ᝦ᝶交ึ、ሧৰ体会 

ஓ学准备Ḭ 

ஓ学 PPT    

ា前བᢵḬ 

同学们Ḟ上ា之前Ḟੇ们౎ဓ个ຣ੅Ḟ好吗ḱ听ឬᤇ个ຣ੅థ一ሗ᱑力ḓ੝థဓ᣾ᤇ个ຣ੅

ᄉ人ᦏ会心ৰਏঋḞᝧ人充໗ᒬ信。ঞ么ಧḱਆဓ吗ḱ 

Ḛា件出ᇧḛឯ同学们以ణঋᄉᤳ度从头ᑧ中ᢢ出三个可以ଠᤗ你同ಷᄉ优ཁᄉជḞ十ሙ᧾Ḟ

开始ḓ 

ਆ到ᄉ举੣ḓḚ如෤人举੣ḞᏤ师先౎ឬ三个ଠᤗ咱们ာᄉ三个ជḬథ序ḞᝢᄽḞ可ྕḛឯ你

ឬḓ 

Ḛ᭦向发ᝒ人同ಷḛ听了你同ಷᤇಧ᝿价你Ḟ你థ什么ਕ受ḱឬឬ。Ḛ你థ一双宝ᆂᓉᄉ善于

发ဗ别人᫄光ཁᄉᅊᅒḛ 

小ፆḬ௦吧Ḟ听到别人ᄉᡁᎾḞᝧ你心ৰਏ৤Ḟ充໗ᒬ信了Ḟᤇ就௦ᤇ个ຣ੅ᄉ᱑力ḓ៘៘

大家ᄉ参与。 

授䈴教师：䱾䘒恒 广㾵壮族㠠治区三江侗族㠠治县丹洲中心小学 

上䈴主从：五年㓝专从六“我周围的人”主从四《䎔㗄与䍢低》 

䇺析教师：䰱  待 南宁师㤹大学教㛨〇学学䲘 

          何㓘媛 三江县教师培䇣中心，县㓝专家 
扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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Ḛឯ人-四人发ᝒḛ 

ஓ学᣾ርḬ 

ា前交ึ——ᚷิ师ၶ关ጆ 

1. 同学们今天ੇኃ一൒上咱ာᄉាḞ咱们初൒᜸᭦Ḟੇፋ你们႐下ঞಧ印៵ḱ你们᜿得ੇᤇ

个人ঞ么ಧ呀ḱឹ౎ឬឬ。Ḛ៘៘你ᄉᡁᎾḞੇ很开心ḛḚᤇ个᝿价ੇ也ᝢ同Ḟ៘៘你Ḟ小伙子ḛḚ哈

哈Ḟኃ一൒థ人ᤇಧ᝿价ੇḞᄽளᱤḞ៘៘你Ḟ小女孩ḛ 

同学们Ḟ刚੥Ḟ你们对Ꮴ师ᄉ᝿价థ令人开心ᄉᡁᎾḞ也థ令人ሮ微不太ᒽనᄉ᠒低Ḟ今天

啊Ḟੇ们就一ᡐ体ᰍ体ᰍ“ᡁᎾ与᠒低”ፋੇ们带౎ᄉਕ受。 

2. Ḛា件出ᇧ“ᡁᎾ与᠒低”ḛ咱们大声地ឳឳḓ 

า动一Ḭ᠒低ᄉ伤害与ᡁᎾᄉ力᧙ 

1. ᯪ先ੇ们ᡋᤈ一个஋事。ᤇ个஋事ᄉ主人公ᡱ你们差不多大ḓḚា件出ᇧᕺᕺḛᄹḓᤇ就௦

ᕺᕺ。乍一ᅊᄹ᣾去Ḟᕺᕺፋ你႐下ঞ么ಧᄉ印៵ḱḚᒬ信 开బ ᫹光ḛ 

小ፆḬ௦ᄉḞᕺᕺ௦一个开బานᒬ信ᄉ小女孩Ḟ尽ክ她在ာጞ只௦一个平凡ᄉ小女孩Ḟ她

也᝴੆ፚ不௦઩尖ᄉḞ᫁ᄰ也不出众Ḟ也෤థ很出ᓣᄉ੥ᓧḞ她就像一ತ小ᕘḞ很平凡Ḟ很௾᤯Ḟ

但她很努力Ḟ很ሤ౜Ḟ很向上。 

2. 在她ᢵ上到底发ၶ了一个ঞ么ಧᄉ஋事呢ḱਆ不ਆ了ᝌ一下。ឯ同学们ঋᤳเ᜾ᤇ个஋事Ḟ

᣷ឳ᣷ਆḞᄹᄹ在她ᢵ上到底发ၶ了什么ḱḚា件出ᇧ᫇ᮤḬᢵ上到底发ၶ了什么事ḱḛௐᫍ四分

᧾Ḟ好Ḟ开始ḓḚၶ᳭ឳḛ 

3. 同学们ឹ౎ឬឬᕺᕺ᥄到了什么事ḱḚᕺᕺ准备参加ባᤤḞ᥄到姐姐、妈妈和同学কႠ和

᝸刺ḛ 

4. 孩子们Ḟဗ在你就௦஋事中ᄉᕺᕺ。ଋ下౎Ꮴ师会出ᇧ几个ྞൿḞ如౦你们᜿得ᤇ个ྞൿ

使你们心ৰ不好Ḟឯာ᫁上౎ઁᕺᕺᄉ其中一个ૂ图取出౎。 

ኃ一个ྞൿḞ你ൣᒬ信唱ᅋൠᄉௐ候Ḟ姐姐௦ᤇಧᄉḚཁ击ា件ḛḞ你ᄉ心ৰঞ么ಧḱḚ学ၶ

发ᝒḛ౎Ḟာ᫁Ḟઁ其中一个ૂ图取出౎。 

ኃ二个ྞൿḞ你ൣ准备去学ಢḞ和妈妈᥊别ௐḞ妈妈௦ᤇಧᄉḚཁ击ា件ḛḞ你ᄉ心ৰ又௦ঞ

么ಧᄉḱḚ学ၶ发ᝒḛာ᫁Ḟ再帮同学们取下其中一个ૂ图。 

ኃ三个ྞൿḞ当你ᡋᤈஓ室ௐḞ同学们௦ᤇಧ᝿᝶ᄉḚཁ击ា件ḛ你൤ௐ൤刻ᄉ心ৰ又如何ḱ

Ḛ学ၶ发ᝒḛ౎Ḟာ᫁Ḟឯ你再取下一个ૂ图。 
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5. 她ᄉ心ৰ௦ঞಧ一൥൥变化ᄉḱḚា件ḛឯၸជឥ写出ᤇ个᣾ር。Ḛၶච-෮丧-失ᖿኍḛ 

小ፆḬ同学们ḞᄹḞᥦ个充໗ᒬ信Ḟ᭦带༫ཇ微ቶᄉᕺᕺ不᜸了Ḟ႐下ᄉ只௦一个᭦ᄫ全᭣Ḟ

໗ᑴ෮丧、内心失ᖿᄉᕺᕺ。 

6. 原౎ᄉ一个充໗Ḟ᫹光Ḟ开బ、ᒬ信ᄉᕺᕺḞৰ፛为什么会థᤇ么大ᄉ变化ḱឹ௦ᤇ个变

化ᄉ଍动ᏧḱḚၶ交ึḛ 

小ፆḬ௦ᄉḞ௦别人对她ᄉ᠆᭦᝿价੆了ᕺᕺৰ፛变化ᄉ଍动因ገ。ੇ们ၶา在ᬶ体中Ḟథ

ௐ候别人ᄉ᝿价会੆为ੇ们ᄉ动力Ḟథௐ候也会੆为᫽力Ḟ如౦௦你Ḟ你会希భ௦᫽力ᤆ௦动力ḱ 

7. ᥦဗ在Ḟឯੇ们一ᡐਆ办ก౎帮助ᕺᕺḞ如౦ᕺᕺ就在ੇ们ᄉ᭦前Ḟਆ一ਆḞੇ们᜵ឬ什

么੊做什么ḱ੥ᑞᝧᕺᕺਕ᜿好一些呢ḱḚ学ၶ发ᝒḞઁૂ图复原ḛ 

小ፆḬḚា件ḛ௦ᄉḞథᄉௐ候Ḟ一句ᴁ励ᄉពឥḞ一副ᡁᠵᄉᛪৰḞ一个ᄰ信ᄉᅊᇷḞ就会

థ如൤巨大ᄉ᱑力Ḟ会ੲᬓ一个人内心᫺ఌḞ঱਻Ḟፋ他带去᫹光ᓉᄉຝఋḞᝧ他变得勇஗和ᒬ信。 

ϴ. 在ੇ们ᬶ体ၶา中Ḟ你希భᤇૂ图௦完ஞᄉḞᤆ௦分஘ᄉ呢ḱᥦ就ᭉ᜵ੇ们ᄉᬶ体௦什么

ಧ子ᄉḱḚథᴁ励Ḟథ包容ḞథᡁᎾ……ḛ 

௦ᄉḞ同学们Ḟፂ᣾刚੥ੇ们ᄉ交ึḞੇ发ဗ咱们ာ௦一个优ሑᄉာጞḞ人੥฿฿Ḟ但ੇ也

ᄰ信Ḟੇ 们ᤇ个ာᬶ体也థ不少像ᕺᕺ一ಧ௾௾᤯᤯Ꮺ心ক೔ਆḞ并且为实ဗ೔ਆᏪ努力ૂଷᄉ孩

子Ḟ作为ᬶ体中ᄉ一份子Ḟ᭦对ᤇ些同学Ḟ你ᭉ᜵ঞ么做ḱ你ਆ对ᤇ些同学ឬ些什么ḱ 

า动二Ḭጙ፮᜹ཁ 

ੇ们థௐ候可ᑞ会不小心᠒低了别人Ḟ当你ឬ出ពᄹ到别人反应ௐ੥਒ខ到Ḟᥦ么ឯ你ᄽន

地᥊ൟḞ并且ణ好ଡᧇᒬ己不᜵ᤇಧ做。但௦థᄉௐ候也᝴你ᒬ己也不ᅻ᥊ঞಧ௦᠒低了别人Ḟੇ

们下᭦就౎ᄹ一ᄹḞ哪些ᛠ为会ᝧ人ᬝ入尴尬Ḟੇ们尽᧙去ᥗ免。 

ଋ下౎Ꮴ师会出ᇧ几ሗৰ况Ḟ你ᝢ为௦ᡁᎾᄉḞ你就ઁ你੣中ᄉ፮卡举ᡐ౎Ḟ你ᝢ为௦᠒低

ᄉḞ你就举ᡐ你੣中ᄉጙ卡Ḛཁ击ា件ḛ。 

小ፆḬᄹ౎同学们அᖌ૟大ᄉḞ一下子ᅻ᥊了థ些事థ些ព௦会ፋ别人带去伤害ᄉḞੇ们以

后尽᧙少做少ឬ੊Ꮷ不做不ឬ伤害别人ᄉ事ৰ੊ពឥ。 

า动三Ḭ༂ຌᒬ己 

1. ᥦ么你们ᒬ己ፂ历᣾哪些别人不小心ᝧᒬ己ᬝ入尴尬ᄉ事ৰ呢ḱឹ౎与大家分享ḱḚૈ名

3-4 人交ึḛ 

2. 在平ௐੇ们ᄉᬶ体ၶา中Ḟ你们థ෤థ一不小心Ḟ做了౼一件事੊Ꮷឬ了౼一句ពḞ也ᝧ
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别人ᬝ入尴尬ḱឹ౎ឬ一ឬḱḚૈ名 3-4 人交ึḛ 

า动四Ḭ制定ာጞ公ጝ 

಩૵今天ᄉஅᖌḞᏤ师ᤇ᧖థ一份ာጞ公ጝḚ出ᇧာጞ公ጝḛḞ一ᡐឳឳḓ待会ੇ们ာඇ个同

学ઁᒬ己ᄉ名字ኣ上去Ḟᝧੇ们ာጞ体ᤇ个大家庭ఝ加ຝᯯథྕḞᝧၶา在ᤇ个家庭᧖ᄉඇ一个੆

员ᦏᑞਕ受到ຝఋᏪ又ঋ乐ḓ 

ణ后Ḟᤞፋ大家一ᯪ小ថḞឳឳḓ 

下ាḓ 

 

二、《ᡁᎾ与᠒低》ា堂ஓ学᝿ౡ 

Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

ఴ堂ា௦五年ጞ专ᮤ六“ੇ周围ᄉ人”中ᄉ主ᮤ四《ᡁᎾ与᠒低》Ḟ᤯᣾ា堂上ᄉ对ព交往Ḟ

使学ၶᅻ᥊ᡁᎾ和᠒低在人ᬄ关ጆ中ᄉ影响Ḟ初൥ᅻ᥊如何去ᡁᎾ别人Ḟଡ升对各ሗథ਒௃਒ᄉ奚

ᖿ和᠒低ᄉ᝜᜿Ḟ从Ꮺᒬ᜿在ာᬶ体中创ᤴఝሤ౜ᄉ人ᬄ关ጆ。学习᣾ርᣏౚਏ৤Ḟ对ព交ึ层层

ຆ入Ḟᣖ好地完੆了ஓ学ᄫಕ。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

ஓ学᣾ር四个ဖᓫḬབᢵา动、主ᮤ导ᓇ、ଉቂ与体ᰍ、঳ፆ与反ধḞ᤾ᣣ完ஞḞ᣾ນᒬཨ。 

1. བᢵา动Ḟ༎าា堂 

因为௦借ာ上ាḞᬇஓ师ᯪ先᤯᣾ា前交ึᚷิ师ၶ关ጆ——“ᬇᏤ师ፋ你႐下了什么印៵ḱ”

ஓ师一上ា就为学ၶᖸᤴ了一个宽ౚ开உᄉ交ึဖ境Ḟ对ព亦可以བᢵ。学ၶ௬ཨ很乐਒回应ஓ师Ḟ

一个个争先঻后ଠᤗᬇᏤ师ᄉྱཁḞ口ᴐ伶俐Ḟቶ声不ற。ஓ师৲喜地回应ᅋ孩子们ᄉଠᤗḞᛪ᣹

ᒬ己੊ᰳ兴੊尴尬ᄉਕ受Ḟ很ᒬཨ地引出ᡁᎾ与᠒低ᄉ主ᮤ。 

2. 主ᮤ导ᓇḞᮖৡᡁᎾᝧ人ᒬ信 

བᢵา动中Ḟ“ੇ们౎ဓ一个ᇷ奇ᄉຣ੅Ḟ它ᑞ够ᝧ你ਕ到ᒬ信和ঋ乐。”ᬇᏤ师ᄉឥᝒ和ᇷ

খᦏ很富థਕ౿力Ḟ一下子ᝧ学ၶ们充໗了య待ਕ。“ឯ以ణঋᄉᤳ度Ḟឬឬ你ᢵ᣷ᄉ同学ᄉ优ཁ。”

并᤯᣾ᒬ己ᄉᇧᔴᝧ学ၶ一下子学会了ᡁᎾ。“同学们Ḟ你们ᄹ刚੥受到夸奖ᄉ同学Ḟ心ৰ௦不௦

ྱ别得ਏঋḞ௦不௦充໗ᒬ信Ḟᤇ就௦ᤇ个஋事ᄉ᱑力Ḟ៘៘大家ᄉ参与。” 

3. ଉቂ与体ᰍḞਕ受᠒低ᄉ伤害 

ଉቂ与体ᰍา动 1 中ḞᬇᏤ师带ᮖ学ၶ们ᡋᤈᕺᕺᄉ஋事Ḟ一个乐᜹ᒬ信ᄉ平凡女孩Ḟ因为
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一个ᄹᡐ౎థ些“不ᒬ᧙力”ᄉባ໥ਜభḞ受到౎ᒬ姐姐、妈妈、同学ᄉ嘲ቶ和᠒低Ḟஓ౅ଡ供了

一个巧妙ᄉ᝹᝟Ḟᕺᕺ௦一个ૂ图女孩Ḟᬣᅋ剧ৰᄉ໥ᤈḞᕺᕺ一张Ꮎ丽ᄉᑴ因为亲人和ధ友ᄉૈ

᠉Ꮺ一ཁཁ൴ᎤḞᤩຑ᭦ᄫ全᭣Ḟ៵征ᅋ᠒低ፋ别人带౎ᄉ伤害。姐姐、妈妈、同学Ḟ代ᛪᅋ三个

层൒ᄉ᠒低和伤害ḞᏤ师在从伤害ૈ᠉বឥᝒ、ፋᕺᕺ带౎ᄉ心ူ创伤以及如何ፋᕺᕺᴁ励三个ဖ

ᓫ中反复强化学ၶᄉਕ受和应对Ḟ和在ஓ师ᄉ引导下Ḟ学ၶ们ណ图去ူᝌඇ一个ᝇᓣ、ඇ一个ᝒឥ、

ඇ一个ᛠ动ፋᕺᕺ带౎ᄉஇ变Ḟ从伤害Ḟ෮丧Ḟ委屈Ḟᬱ᣾Ḟ伤心Ḟ失భḞ心ᦺḞভ৅……到᧗ள

ু复ᒬ信和Ꮎ丽。 

ଉቂ与体ᰍา动 2“ጙ፮༤ᄉຣ੅”则带ᅋ学ၶ们回到ဗ实场௿Ḟఝ多ᄉৰ境᝹ᎵḞᝧ学ၶ们

去判றḞ哪些ᝒឥ੊ᛠ为௦ᡁᎾḞ哪些又௦᠒低Ḟ如何去体ួ他人Ḟ在ᬶ体中多体ួḞ少᠒低。 

ଉቂ与体ᰍา动 3“༂ຌᒬ己”ᝧ学ၶ们“交ึᒬ己ፂ历᣾ᄉ别人ᝧᒬ己ᬝ入尴尬ᄉፂ历及ਕ

受。”学ၶᄉ回ኔ完全உ开了Ḟ从ਕৰ上ᄉึᝒḞ到ৎ作剧中ᄉ尴尬Ḟ到ൣ᜼别人对ᒬ己ᢵ౅、ᄰ

᠁ᄉ᠒低Ḟ及ᒯஓ师对ᒬ己ᄉ঒᜼ḞᏤ师఺ᩣ一ᣀḞ“ᥦ么多别人使ੇ们尴尬ᄉ事ৰḞᥦథ෤థ你

ᒬ己ᄉᝒᛠᝧ别人尴尬了呢ḱ”学ၶ也开始反ᄴᒬ己ᄉ不当ᛠ为ፋ别人带౎ᄉ伤害Ḟ并引导学ၶ们

学会对ᜁᒬ己伤害᣾ᄉ人ឬ一声“对不ᡐ”。 

4. ঳ፆ与反ধḞཁ௙主ைḞာጞ੽ឲ 

作为঳ፆ与反ধ᫼ൿᄉ一个า动Ḟ也௦作为今天ᄉ一个அᖌḞᏤ师带ᅋ学ၶ们回到ᡁᎾ与᠒

低在ာጞ中ᄉ应ၸḞ制定一个ာጞ中人ᬄ关ጆᄉ准则Ḟ“少一些᠒低Ḟ多一些ᡁᎾ”ཁ௙了ஞᓫា

ᄉ主ைḞ并且以全体బឭᡁᎾថᄉ形式ፆోஞᓫាḞ再൒升华了主ᮤ。大家一ᡐ大声బឳḞ再一ᡐ

ኣ上ᒬ己ᄉ名字。ᇶਜာጞ体ᤇ个大家庭ఝ加ຝᯯథྕḞᝧၶา在ᤇ个家庭᧖ᄉඇ一个੆员ᦏᑞਕ

受到ຝఋᏪ又ঋ乐ḓ 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

ᤇᓫាᄉ学习੆౦᣹੆度ᰳḞஞᓫាᄉ᝹᝟和ា堂实ஶᦏጊ密围ፈᅋ学习੆౦ᤈᛠ。ᬇᏤ师

与学ၶ在ᣏౚਏ৤ᄉ对ព中不ற଍ᤈាርᄫಕᄉ实ဗ。 

1. ஓ师ᇪ会ৰਕᑞ力቉出Ḟា堂ඦ围ᣏౚਏ৤ 

ᬇᏤ师௦一个天ၶᄉ SEL Ꮴ师Ḟᄽន幽᳭Ḟ亲和力很强Ḟ一开口就ᝧஞ个චඦ൓乐ᡐ౎。ᬇ

Ꮴ师ᄉឥᝒ和ᇷখᦏ很富థਕ౿力Ḟᝧ学ၶ们充໗了య待ਕ。ஓ师థ很强ᄉਕ౿力Ḟᙉཨ囿于场地

ᄉᬌ制并෤థఝ大幅度ᄉᢵ体า动与小ጷ合作Ḟ但ា堂对ព༦动ᒬཨḞஞ堂ា学ၶ们བৰઅ入Ḟሤ

౜参与Ḟ᠇࿸了很多ዴ彩수ᫍḞ展ᇧ了一个ᇪ会ৰਕាርᄉ典型ྱ征。ஞᓫាា堂ึႉḞ学ၶ和
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Ꮴ师一ᡐ൓ቶḞ一ᡐᬱ᣾Ḟৰ፛体ᰍ᣹到了一定ᄉຆ度。੝以学ၶణ后ᑞ够在Ꮴ师ᄉଡᇧ下Ḟ਒ខ

到很多ᒬᢵᄉᝒᛠ可ᑞ对他人带౎伤害Ḟ并ᑞ够对同学ឬ出ᒬ己ᄉᩱឧḞ并ᛪ᣹对不ᡐ。 

2. 师ၶ对ព互动ຆ入Ḟ不ற଍ᤈាር体ᰍ 

对ពଢ଼ᡐ౎ஞᓫា堂ḞᬇᏤ师与学ၶᄉ互动ᒬཨ༦าḞឥᝒኤผḞ௬ᇧ出ஓ师ఴ人ᣖᰳᄉ对

ពප平。在ᇪ会ৰਕஓᐱាር中Ḟၿ于很多ৰਕ体ᰍ౎ᒬ于内心ຆ度不为人ᅻᄉ地ழḞ对ពᄉຆ度

决定了一堂ាৰਕ体ᰍᄉຆ度。学ၶᄉᛪဗ也᭣常出ᓣḞᛪ᣹ᄉ完ஞ度和丰富度异彩ጬ呈。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

ᤇ堂ាஓ师在不同ᄉ学ಢ中ᤞஓḞ在一些学ಢ和ာጞ中并不容௛᣹到ఴ堂ាᄉ交ึ஌౦Ḟ಩

ఴ原因在于ఴ堂ា中ஓ学ඦ围ྱ别ᣏౚาᡣḞᤇሗඦ围థ助于བཉᄉ交ึ。但在不同ᄉ学ಢ和ာጞ

中Ḟ当学ၶ෤థᤇಧᄉᛪ᣹ᑞ力和参与བৰḞஓ师应因地制宜Ḟᣘ以必᜵ᄉា堂ጷጺ形式Ḟ使得师

ၶ、ၶၶ之ᫍᄉ交往ழ式ఝ加多ಧḞ从Ꮺ保᝼ា堂中ᄉ对ពᑞ够ึႉ展开Ḟ᣹到一个ఝ好ᄉ交ึප

准。 
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  10. 《坚持ᒬ己ᄉ想ก》教学᝹᝟及ា堂教学᝿析 

 

一、《坚૆ᒬ己ᄉਆก》ஓ学᝹᝟ 

ஓ学ᄫಕḬ 

1. 在倾听了别人ᄉਆก以及做出ੇᒬ己ᄉᤤસ后Ḟੇ会坚૆ᒬ己ᄉਆก。 

2. ੇᅻ᥊大多ஜ人ᄉ᜹ཁ并不঳௦ൣᆷᄉ。      

ஓ学ាௐḬ 

1 ាௐ 

ஓ学准备Ḭ 

චီ、同਒Ḛ不同਒ḛ卡ྞ、图ྞ 

ஓ学᣾ርḬ 

Ḛ一ḛབᢵา动Ḭ吹චီඊᠾ 

1. 小ጷ吹චီඊᠾ 

    ඊᠾ᜺则Ḭඇ个小ጷᤤ举一位ᤤ੣参加ඊᠾḞᤤ੣必ᮋઁචီ吹大以后੩好ፆ੥ኪஜḞ

一分᧾以内哪ጷᤤ੣吹ᄉචီ多就ᖌᑇ。ឯ各小ጷ代ᛪ上台。᝟ௐ开始。 

2. Ꮴ师᧓᝺一下ᣤ了ᄉ小ጷḞឯ᫇ጷ᫁Ḭ你们ጷ௦ឹ吹චီḱ你们ጷ为什么ᣤ了ḱ吹චီᄉ

同学௦你ᤤᄉ吗ḱ你为什么不坚૆ᒬ己ᄉਆก呢ḱ 

ḚᏤ师再᧓᝺另一位ጷ᫁ḛ 

Ḛ二ḛ主ᮤ导ᓇ 

在刚੥ᄉຣ੅中Ḟੇ们ᄉጷ᫁受到其他同学ᄉ影响Ḟ失去ᒬ己ᄉ主᜸Ḟ෤థᤤસᒬ己心ᄫ中

ఝ合᤟ᄉ人ᤤḞ以ᒯඊᠾፆ౦也不尽如人਒Ḟᥦ么௦否大多ஜ人ᄉ਒᜸就一定௦ൣᆷᄉ呢ḱᤇ可不

一定Ḟၶา中Ḟੇ们也应ឞ学会坚૆ᒬ己ᄉਆก。Ḛ౛书Ḭ坚૆ᒬ己ᄉਆกḛ 

授䈴教师：朱丽华 云南ⴷ弥勒市ㅢ一小学   

上䈴主从：六年㓝专从五“喜欢我㠠己”主从二《坚持㠠己的想法》 

䇺析教师：䱾䶏 云南师㤹大学云南教㛨干䜞培䇣中心 

扫⸷㿸ⵁ䈴堂实录 
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Ḛ三ḛଉቂ与体ᰍ 

1. ଉቂ“ᬣ大ึ”ဗ៵ 

Ḛ1ḛ什么௦“ᬣ大ึ”呢ḱ 

“ᬣ大ึ”ᄉဗ៵在ੇ们ᄉၶา和学习中᭣常常᜸Ḟ它分为心ူ和ᛠ为两个ழ᭦。心ူழ᭦

ૈᄉ௦ Ḭ多ஜ人ঞ么ਆḞᒬ己就ᡱᅋঞ么ਆ。ᛠ为ழ᭦ૈᄉ௦ Ḭ多ஜ人ঞ么做Ḟᒬ己就ᡱᅋঞ么

做。 

Ḛ2ḛ为什么会出ဗᬣ大ึᄉဗ៵呢ḱ  

ੇ们঳௦ᝮ“少ஜ᜵న从多ஜ”Ḟ不ክ௦一件事ᤆ௦一ሗ事ྫྷḞᤤસᄉ人ᡔ多Ḟੇ们就会习਄

ব地᳭ᝢ它௦对ᄉḞ它௦好ᄉḞ即使后౎᝼௙ᤇ个ᤤસ௦ᩱឧᄉḞੇ们受到伤害Ḟ受到૮失ௐḞ也

会安ਧᒬ己ឬḬ反ൣ不只௦ੇᒬ己一个人ᥒ受૮失。ᤇಧḞᒬ己在Ꮕ体中঳௦可以ᖌ得安全ਕ、ᝢ

同ਕ、归属ਕ。ੇ 们在大家ᄉ影响下ਕ受到了௃形ᄉ压力。就௦ᤇሗ压力促使ੇ们做事“ᬣ大ึ”。 

Ḛ3ḛ交ึ分享 

同学们在ၶา中Ḟథ᣾ᬣ大ึᄉ事件吗ḱឯᡱ大家分享一下。Ḛ同学交ึḛ 

小ፆḬథௐੇ们不一定ਆ做౼一件事Ḟ但௦因为同ᴓ人之ᫍ互ᄰඊᣖḞᏪ不ၿ得产ၶ一ሗ心

ူ压力Ḟ也就௦——同ᴓ人压力Ḟ它会இ变ੇ们ᄉ一些决定。 

同ᴓ人压力可ᑞ௦ሤ౜ᄉḞ也可ᑞ௦๖౜ᄉ。对于ሤ౜ᄉழ᭦Ḟੇ们应ឞଋ受ḭ对于๖౜ழ

᭦ᄉ压力Ḟੇ们应ឞકઇ。 

2. 实᡺า动Ḟ体ᰍਕৡ 

า动一Ḭᝢខ压力 

ᔩ᜵థ஌地કઇ同ᴓ人ᄉ压力Ḟੇ们ᯪ先᜵ᑞᝢខ压力Ḟᅻ᥊压力௦౎ᒬ于别人ណ图影响੊

ឬనੇ们做౼些事ৰ——௃᝶௦ൣᆷᄉᤆ௦ᩱឧᄉ。下᭦ᝧੇ们做一个า动Ḟਕ受一下౎ᒬ同ᴓ人

ᄉ压力ቂቤ௦ঞ么ಧᄉḱ  

ឯᄹ大屏Ḭ 

下᭦ᄉឬกḞ你ᄉ਒᜸௦“同਒”ᤆ௦“不同਒”。 

z ࿶௦ඊ࿐᜵好ᄉ宠ྫྷ 

z 女孩ඊႃ孩ᐒ௙ 

z ᔰ౦ඊᯭᘋ好 

ឯᤤસ᜹ཁ和你ᄰ反ᄉ同学ጷ੆一ጷḞ两个人ᤈᛠᣲ᝶。 
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ᣲ᝶ፆోḞஓ师ᬣ఺᧓᝺同学Ḭ 

ᣲ᝶ௐḞ听到同学们“咦”ᄉ不ᡁ同声Ḟ你ᄉ心ৰঞ么ಧḱ 

对ழᣲ友ឬ了ᤇ么多充ᡛស尽ᄉူၿḞ你ᜁ他ឬన了吗ḱ你为什么ᑞ坚૆ᒬ己ᄉ᜹ཁ呢ḱ 

同学们Ḟੇ们ᄉ᜹ཁ和其他人不一ᒰௐḞੇ们应ឞঞ么做ḱ 

如౦只థ很少ᄉ同学੊Ꮷ಩ఴ෤థ人同਒你ᄉᄹกḞ你థ什么ਕ受ḱ 

师Ḭਕ᜿压力很大ௐḞੇ们௦屈న于压力ᬣ大ึḞᤆ௦᜵કઇ压力Ḟᤉሎ大ึ呢ḱੇ们౎ᤈᛠ

下一ᮉา动ḞᏤ师੣上థ一些图ྞḞ先分发到各位੣中Ḟឯซ਒ᄹ大屏上ᄉา动᜵ය。 

า动二Ḭકઇ压力Ḟᤉሎ大ึ 

Ḛ1ḛឯ同学们ᝢᄽ᜹察ᒬ己੣中ᄉ图ྞḞ᝭住

图ྞ上ᄉ内容。不ᑞᄹ别人ᄉ图ྞḞ᜹察好以后ឯઁ

థ图ᄉ一᭦మ下உ在ಷ子上。Ḛඇ个ጷథ一个同学ᮖ

取图ྞ BḞ其他同学ᮖ取图ྞ Aḛ 

Ḛ2ḛ小ጷᝦ᝶Ḟ回ኔ下列᫇ᮤḞ并将小ጷ一ᒰ

᤯᣾ᄉኔ಴写在ጭ上Ḭ 

z 图ྞ中థ几个人ḱ 

z 在༡༮前థ几个宠ྫྷᢹ在垫子上ᅓ᜿ḱ 

z 你ᑞᄹ到多少੠ቓਖ਼ḱ 

z ቓ帘௦੩开ᄉᤆ௦合上ᄉḱ 

z 图ྞ中థ几个෡发ḱ 

ஓ师ଡ᫇Ḭ 

z 你们小ጷᄉኔ಴௦大家一ᒰ同਒ᄉ吗ḱ 

z ਒᜸不一ᒰௐḞ你们ጷ௦ঞಧᆷ定ኔ಴ᄉḱ 

z 当你和ጷ中其他人ᄉ᜹ཁ不同ௐḞਕ᜿ঞ么ಧḱ你ᤤસঞ么做ḱ 

Ḛ౛书Ḭકઇ压力  ᤉሎ大ึ ḛ 

ஓ师ḬᏤ师ፋ大家ᄹᄉ图ྞ௦థጹ微差别ᄉḞḚ出ᇧ图ྞḞ分ౡ。ḛ੝以Ḟੇ们两ழ同学ᄉ਒

᜸ᦏ௦对ᄉ。 

小ፆḬ当ੇ们ᄉ਒᜸和大家不一ᒰௐḞੇ们ᄉ心᧖会产ၶ压力Ḟ压力会带౎ᤤસᄉ困ᬱḞᤇ

ௐੇ们᜵ᑞકઇ压力Ḟᤉሎ大ึḞ坚૆ᒬ己ᄉਆก。 
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Ḛ3ḛੇ们౎ᄹᤇ幅图Ḭ你ᄹ到了什么ḱឬឬ它ፋ你ᄉ启ᇧḱḚ出ᇧ坚૆ᒬੇᄉ图ྞḛ 

 

ੇ们᝹ਆ一下Ḭ当图中ᄉ人坚૆ᒬ己ᄉਆกௐḞ其他人会ঞಧ对待他ḱ他可ᑞ会ঞ么ਆḱ 

小ፆḬ在年ᣏ人坚૆ᒬ己ᄉਆกḞమᒬ己ᄉழ向努力ௐḞ可ᑞ很多人会嘲ቶ他Ḟᤇ就௦౎ᒬ

同ᴓ人ᄉ压力Ḟੇ们᜵ᮆ住ᤇሗ压力Ḟᤉሎ同ᴓ人ᄉ压力Ḟ੥ᑞ੆取得੆功ḓ 

Ḛ4ḛ你ᤆᅻ᥊哪些坚૆ᒬ己ਆกḞ不ᬣ大ึణጻ੆੥ᄉ人ᄉ事例Ḟឯ举一两个ឬ一ឬ。 

Ḛ四ḛ঳ፆ与反ধḬ坚૆ᒬ己ᄉਆก 

1. 今天ᤇᓫាḞ你ᄉஅᖌ௦什么ḱ 

2. ஓ师঳ፆ 

如౦一个人ᬣจᤩึḞ也᝴ᑞ和众人੩੆一ྞḞ但බᤉ௃ก取得与众不同ᄉ੆功ḭ只థ቉ᆠ

常᜺Ḟᒬበก则Ḟ੥థ可ᑞᝧᒬ己出ዜ઩ᖫḞ引导໼ึ。 

如౦৥ਆᖌ得卓ᡔᄉ੆就Ḟឯ᝭住Ḟ千万不᜵和大多ஜ人一ಧḞ一定᜵坚૆ᒬ己ᄉਆกḓ 

Ḛ五ḛ౛书          

               坚૆ᒬ己ᄉਆก 

         学会倾听         ൣᆷ判ற 

         કઇ压力         ᤉሎ大ึ 

 

二、《坚૆ᒬ己ᄉਆก》ា堂ஓ学᝿ౡ 
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Ḛ一ḛஓ学ᄫಕ᣹੆ 

1. ఴᓫាᄉஓ学ᄫಕ应᣹到帮助学ၶᝢខ到即使௦ፏ大多ஜ人Ḟ他们ᄉ᜹ཁ也并不঳௦ൣᆷ

ᄉḞ从Ꮺᑞ够在听取了别人ᄉਆก后做出ᤤસௐḞ如何坚૆ᒬ己ᄉਆก。 

2. షᏤ师对ஓ学ᄫಕᄉ定位௦准ᆷᄉḞ෤థ因为ஓ学内容ᬱ度增加Ꮺᬋ低ಕ准。ᤇᓫា௦《ᇪ

会ৰਕ学习ាር喜൓ੇᒬ己》专ᮤ六年ጞᄉ主ᮤḞᤇ个专ᮤᐐཤৰ፛௦为何以及如何影响ੇ们ᄉᛠ

为ழ式ᄉḞྱ别௦ឰ如ཤᘼ、ઝ心、ᒬ信、不᤟ኍৰ፛Ḟ从低年ᴓൿ学ၶ如何ൣᆷ了ᝌᒬ己、ክူ

ৰ፛到ᰳ年ᴓൿ学ၶ学习如何会坚૆ᒬੇḞᭉ᜵ஓ师ᑞ够反௡出学习ᄫಕᄉᛂ஼ᤫᤈ。 

3. ஓ学า动ᄉ内容很好地ஂଢ଼了ஓ学ᄫಕᄉ᣹੆。如ᝢខ压力、કઇ同ᴓ人ᄉ压力、ધፏᬣ

大ึᦏ与主ᮤጊ密ᄰ关。 

4. ᧓取了᤟合ᰳ年ጞᄉஓ学ழ式Ḟᣲ᝶า动、ᣲ图า动ᦏᝧ学ၶ在᭦对不同਒᜸ௐ如何处ူḞ

௦否ᑞ够ৌ当地坚૆ᒬ己ᄉਆกḞథ஌地促ᤈ了ஓ学ᄫಕᄉ᣹੆。 

Ḛ二ḛஓ学᣾ር分ౡ 

1. བᢵา动ဖᓫḬ௄าᡣඦ围Ḟ又为主ᮤ导入埋下伏ቷ。 

ఴᓫាᄉབᢵา动௦“吹චီඊᠾ”Ḟ一ழ᭦可以าᡣඦ围Ḟ另一ழ᭦Ḟ参加ඊᠾᄉᤤ੣௦各

小ጷᤤ出౎ᄉḞᤇ为主ᮤ埋下了伏ቷ。షᏤ师对བᢵา动ᄉ᝹᝟ᔈ了一定ᄉ心ধḞ希భᑞᡱាር主

ᮤፆ合得ఝ好。བᢵา动对ᰳ年ጞ学ၶ౎ឬ存在一定ᄉᬱ度Ḟ不太容௛ុ动学ၶᄉৰ፛和ሤ౜বḞ

ᭉ᜵ᤈ一൥了ᝌ学ၶḞ્ଇఝ多᤟合他们ᄉา动。 

2. 主ᮤ导ᓇဖᓫḬ以᧓᝺ᄉ形式引出主ᮤḞ形式ளᮢ。 

བᢵา动ᄉ伏ቷ௦᜵引出参加ඊᠾᄉ同学௦ঞ么ᤤ出౎ᄉᤇ一᫇ᮤ。Ꮴ师᤯᣾对ጷ᫁ᄉ᧓᝺Ḟ

呈ဗ出小ጷ参加ඊᠾᄉ同学不௦ᒬ己ਆ଍ᤤᄉḞ੊Ꮷᝢ为ᒬ己不᤟合参加ඊᠾḞ但෤థ做到坚૆ᒬ

己ᄉਆกḞၿ൤ᤈ入ఴ൒ஓ学ᄉ主ᮤ导入Ḟဖᓫᛢଋึႉ、ᒬཨḞᭉ᜵ซ਒ᄉ௦可ᑞ会对参加ඊᠾ

失᠋ᄉ同学ᤴ੆໷在ᄉ伤害Ḟᭉ᜵ஓ师具థஏਕব并做一些๖ᝌ心ူ影响ᄉ保એଏஶ。 

3. ଉቂ与体ᰍဖᓫḬଉቂา动形式多ಧḞ体ဗ了ᰳ年ጞ学ၶᄉ学习ྱཁ。 

ଉቂ与体ᰍဖᓫ包હ三个层൒ᄉา动Ḭ“ᬣ大ึ”ဗ៵、ᝢខ压力和કઇ压力。ᤇ一ဖᓫ௦ஓ

学ᄉನ心和᧗ཁḞ也௦ஞᓫាᄉ亮ཁ。 

ኃ一个า动᤯᣾学ၶ交ึ分享ᒬ己在ၶา中ᄉ“ᬣ大ึ”ဗ៵Ḟପᇧ出ඇ一个人在做ᤤસௐ

ᦏ会受到一ሗ౎ᒬ外ႌ和他人ᄉ影响Ḟᤇሗ௃形ᄉ压力会இ变ੇ们ᄉ决定。 

ኃ二个า动షᏤ师᝹᝟了一个关于᭦对压力ᄉᣲ᝶า动Ḟᣲ᝶必ཨ᜵๗及到坚૆੊உ弃ᒬ己
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ᄉᤤસḞ切合主ᮤḞᑞ够ᝧ同学们切实ਕ受压力ቂቤ௦ঞಧᄉḞ同ௐᤇሗา动也᭣常᤟合ᰳ年ጞ学

ၶᄉ学习Ḟ具థૌੌব和ধᣱব。௬ཨḞ从ஓ学᣾ር可以ᄹ出Ḟᤇ一า动吸引了学ၶḞ参与᭦很广Ḟ

当两位同学在台上ᣲ᝶ௐḞ台下ᄉ同学全ᦏᝢᄽ在听Ḟ੆功地吸引住了同学们ᄉซ਒和兴ᡙḞృᏤ

师ᝧ学ၶ౎ᛪ᣹他们ᄉᄹกḞ从学ၶᄉ发ᝒ可以ᄹ到他们ᝢខ到坚૆ᒬ己ਆกᄉ前ଡ௦听取别人ᄉ

ਆก并᜵ᤈᛠ合ူ判றḞᤇ一ဖᓫᐐᬶ并ຆ化了ஓ学ᄫಕ。ኃ三个า动௦一个小ጷ“ᣲ图”ᄉา动。

ᤇ个า动᝹᝟很巧妙ḞᏤ师ፋඇ个小ጷᄉ图ྞథ A 和 B 两ሗḞ两ሗ图ྞ其实௦థጹ微ᄉ差别ᄉḞ就

௦᜵᜹察ඇ个ጷ௦如何做决定ᄉḞ௦否ᑞ够听取他人ᄉᄹกḞૅ 到不同图ྞᄉ学ၶ௦否ᑞ够坚૆ᒬ

己ᄹ到ᄉḞ坚૆ᒬ己ᄉਆก。ᤇ一า动ຆ化了ଉቂḞ并଍动了学习ᄉ应ၸ。 

4. ঳ፆ反ধဖᓫḬ学ၶ分享Ḟ学习੆౦ဗ场೜฽。 

在঳ፆဖᓫḞᏤ师ᝧ学ၶ分享ᒬ己ᄉஅᖌ和反ধḞ可以ᄹ到学ၶᄉ঳ፆᦏ很到位Ḟ如Ḭ大多

ஜ人ᄉ਒᜸也不一定ൣᆷḞ只᜵ᄰ信ᒬ己ᄉਆก௦ൣᆷᄉ就应ឞકઇ压力Ḟ坚૆ᒬ己ᄉਆกḭ੆功

往往౎ຸ于ᒬ己ᄉ坚૆ḭ在坚૆ᒬ己ᄉਆกௐ᜵ᝢᄽ倾听与ᒬ己不同਒᜸ᄉ人ᄉᄹก…….学ၶᄉ分

享ឬ௙ஓ学᣹੆了ᄫಕḞ在൤基ᆨ上Ḟஓ师以౛书ᄉ形式ᤈ了ኤ௙੻᜵ᄉ঳ፆ。 

Ḛ三ḛஓ学ஞ体᝿价 

1. ஓ学内容与ᄫಕ切合学ၶᄉ发展ᭉ᜵Ḟ஋学ၶᛪဗ出对ᤇ一主ᮤ学习ᄉ兴ᡙ 

2. ஓ师ஓ学ழ式᤟合ᰳ年ጞ学ၶ年ᴓྱཁḞ学ၶ参与᭦与参与度ᦏ不ᩱḞ学ၶᝦ᝶很અ入Ḟ

෤థ出ဗ不ሤ౜和ຣሎᄉဗ៵。 

3. ᰳ年ጞ学ၶᄉধ፤和ᛪ᣹ᄰඊ低年ጞ学ၶథ了很大ଡ升Ḟ在ଉቂຆ度和ধਆᛪ᣹上ᛪဗ得

ᤆ不够。 

Ḛ四ḛஓ学இᤈ建ᝫ 

1. ஓ学᝹᝟ௐḞ᜵对ඇ一个ஓ学า动ᤈᛠ仔ጹ଍஝Ḟซ਒保એ学ၶᄉ心ူḞᆷ保ஓ学对学ၶ

௦安全与友善ᄉḞ不ᑞ因为᜵᣹到ஓ学ᄫಕᏪྲྯᦉ分学ၶᄉਕ受 

2. ஓ学᣾ር中Ḟ学ၶథ些保守和உ不开Ḟஓ师ᤆ᜵少些严ᐖḞᝧ学习ඦ围ఝ宽ౚḞઁᰳ年ጞ

学ၶᄉধਆ、个ব和า力༎发出౎Ḟ஌౦会ఝ好。 

3. ஓ学ဖᓫᤆ应ጊ凑些Ḟ主᜵௦Ꮴ师ᄉᝮᝌ和ᛩ充௬得多了、প了Ḟᤆᭉ᜵ᄽൣᣀ变ஓ学ழ

式。 






